Jauniesu forums

23.11.2022,, pl. 14.30-18.00, Jaunrades nams “Junda” (Zemgales prospekts 7, Jelgava)

Saja gada Jelgava Jauniedu forums tika rikots 15. reizi ar mérki noskaidrot jaunie$u viedoklus, vajadzibas, vélmes un vértéjumu vairakos
jautajumos (karjeras un darba iespéjas, drosiba, lidzdaliba, laika planoSana, medijpratiba, emocionala veseliba), ka ari par izaicinajumiem Jelgava,
lai vélak meklétu un atrastu labako risinajumu to realizésanai.

JaunieSu foruma rezultatu apkopojums

1. Kadas forsas ar karjeras un darba iespéjam, drosibu, lidzdalibu, laika planoSanu, medijpratibu, emocionalo veselibu saistitas lietas vai

aktivitates ir Tava izghtibas iestade?

Darba grupu nosaukumi un
témas

Jauniesu viedokli, vajadzibas, vélmes un vértéjumi

Es basu profins!
Karjeras un darba iespéjas

Informacija par darba iespéjam vasara, piedavaja karjeras stundu (Jelgavas Spidolas gimnazija), Enu diena,
karjeras konsultanta pakalpojumi, ekskursijas saistiba ar masu izvéléto profesiju, daliba karjeras nedél3,
uznémejdarbiba ka macibu priekSmets, iespéja stradat vasara, tikSanas ar profesiju parstavjiem, francu /italu
valodas apglsana macibas arzemés (Jelgavas Amatu vidusskola), ekskursijas uz macibu iestadém, prakses
iespéjas 3.un 4.kursa (Rigas Makslas un mediju tehnikums), daliba karjeras dienas.

Mierins majas!
Drosiba

Diskutéjot par droSibas pasakumiem izglitibas iestadé, pie pozitiva jauniesi atzina, ka:

- Notiek evakuacijas plana praktiska izméginasana;

- Skolas pastavigi dezurée policija;

- Ir pieejama valsts aizsardzibas maciba, kura var apglt dazadas prasmes savai drosibai;
- Irizvietotas dazadas informativas zimes.

Nem un brauc!
Lidzdaliba

Pozitivas iestradnes:

- Jelgavas pasparvaldeés ir pietiekami daudz iespéjas lidzdalibai;

- Ka veiksmigu piemeéru dalibnieki izce| Spidolas valsts gimnazijas skolénu pasparvaldi un tas rikotos
pasakumus;

- Atseviskas skolas ir iesp€ja piedalities starptautiskos projektos.

Ka var paspét visu?
Laika planosana

Jauniesi bija |oti ieintereséti un vairak ka kompetenti uztvert lielo informacijas daudzumu.
Galvenas jauniesu atzinas:
- Mans laiks pieder tikai Man un to nevajadzétu davinat “pa labi, pa kreisi";




- Laika zaglis ir tirais nieks, salidzinot ar uzmanibas zagli, kas investéto laiku var padarit bezjedzigu,
pieméram, kadel meés dazreiz izlasam veselu lapu ar informaciju un lapas beigas neko nevaram atceréties;

- Jaizmanto vairakas metodes, ka orientéties laika: sastadit savas prioritates un “novilkt liniju” starp
produktivi un neproduktivi pavaditu laiku.

Nepazaudeé bildi!

Skoléni atzina, ka skola ik pa laikam kads runa par medijpratibas jautajumiem un vini par to kopuma ir

Medijpratiba informéti, tika izceltas nodarbibas, kuras nodrosinats Dross internets. Tomer lielakoties tas ir vérsts uz riskiem
interneta (nesatit kailbildes ¢atos, uzmantities no launpratigam darbibam), bet retak tiek runats par iespéjam,
kuras sniedz internets, kur meklét informaciju, ka to darit labak un drosak. Skoléni, kas lieto interneta saturu
krievu valoda, ir ar lielakiem riskiem, ka sastapsies ar Krievijas propagandu un dezinformaciju.

Viss besi! Kas ir JATURPINA DARIT saistiba ar emocionalo veselibu? (kas strada labi, ir vértigi, jégpilni)

Emocionala veseliba

- Skaidrot emocionalas veselibas nozimi skolas ikdiena;

- Runat par emociju svarigumu;

- Komunikacija starp vienaudziem;

- BGtu jégpilni un vértigi runat par emocionalo veselibu, jo tas tieSam sniedz lielu atbalstu jaunieSiem;
- Jaaicina uz skolam profesionali

2. Kadas aktualas ar karjeras u

n darba iespéjam, drosibu, lidzdalibu, laika planosanu, medijpratibu, emocionalo veselibu saistitas lietas vai

aktivitates nav Tava izglitibas iestad€, bet, Tavuprat, ir nepiecieSamas? Ka veiksmigak varétu realizét Tavu priekslikumu vai ideju?

Es basu profins!
Karjeras un darba iespéjas

Lielaku pieejamibu karjeras konsultantam (Spidolas gimnazija), aicinat citus profesiju parstavjus, trokst
karjeras konsultanta (Jelgavas Amatu vidusskola), trikst karjeras konsultanta (Rigas Makslas un mediju
tehnikums).

Mierin§ majas!
Drosiba

Atzimejot, kas skolas nav un kas batu jauzlabo, tika minéts:

- Jauzlabo pasu skolénu attieksme pret dazadiem droSibas pasakumu treniniem;

- Policijas klatbatne janodrosina visas skolas, jo paslaik ta nav. Policijai vajadzétu bt pat tajas skolas, kas
atrodas |oti tuvu pasvaldibas policijas €kai;

- Javeicina skolotaju atbildiba. Pieméram skolas virtuve skoléni bieZi darbojas ar atklatu liesmu un karstiem
partikas produktiem bez uzraudzibas, nereti radot bistamas situacijas;

- Ar skoléniem nav parrunats, ka rikoties, ja rodas apdraudéjums no citu personu puses. Bltu jaorganizé
specialas instruktazas, apmacibas.

Nem un brauc!
Lidzdaliba

Uzlabojamas lietas:
Skolas trukst skolotaju —interesu pulcinu vaditaju (pulcini ir plana, tacu nenotiek, jo nav pasniedzéju).




Nepazaude bildi!

- Trakst informacijas latvieSu valoda par macibu saturu — anglu valoda ir pieejama plasa informacija par

Medijpratiba vésturi, dabas zintbam un citiem priekSmetiem, tomér tas ne vienmeér atbilst tam, ko macas skola Latvija.
LatvieSu valoda izglitojoSu materialu video formata YouTube platforma nav pietiekami daudz.
Viss besi! Kas ir JASAK darit saistiba ar emocionalo veselibu? (ka trikst, ir par maz vai nav vispar):

Emocionala veseliba

- Aktivitates un pulcini, kas saistiti ar emocionalo veselibu;

- Jasak vairak intereséties par bérnu un pusaudzu emocionalo veselibu;

- Krietni vairak skolas jaruna par emocionalo veselibu, neformala veida;

- Jacel skolu psihologu profesionalitate un iesaiste skolas procesos;

- JaunieSiem jarada pieejamaku informaciju par to, kur vérsties skolas un ar ko, kadas situacijas var
parunat;

- Sajlta, ka skolas emocionalo veselibu vispar neuztver ka kaut ko svarigu;

Vairak pievérst uzmanibu mobingam skolas.

3. Kadas forsas ar karjeras un

darba iespéjam, drosibu, lidzdalibu, laika planosanu, medijpratibu, emocionalo veselibu saistitas lietas vai
aktivitates ir Jelgava?

Es basu profins!
Karjeras un darba iespéjas

ZRKAC karjeras konsultante piedava konsultacijas bez maksas, daliba atverto durvju dienas izglitibas iestadés,
daliba Enu dienas, Biznesa nakti un Mehu dienas, piedalisanas hakatona, brivpratigais darbs, kursu
piedavajums ZRKAC3, vasaras nodarbinatiba, Biznesa inkubators.

Mierin§ majas!
Drosiba

Diskusijas laika par pozitivajam lietam pilséta attieciba uz drosibu tika minéts:

- Pilséta ir daudz video novérosanas kameru, kas uzlabo drosibu;

- lIriespéja darboties Jaunsardzé, kur var iemacities savai droSibai noderigas lietas;
- Pilséta ir trauksmes sirénas, kas dod signalu par visparéjam briesmam;

- Pilsétas apgaismojums tumsaja diennakts laika.

Nem un brauc!
Lidzdaliba

Pozitivas iestradnes:

- Sporta joma Jelgava ir pietiekami daudz stadionu un to izmantoS$anas iespéju;

- Nevaldibas organizacija Zemgales NVO Centrs piedava jauniesu apmainu iesp€jas (Amanda informéja, ka
piedalijusies jaunieSu apmaina Vacija S.g. augusta);

- KultGras nama darbiba un pasakumi;

- Enudiena un tas istenosana pilséta.

Nepazaude bildi!
Medijpratiba

Jauniesi atziméja, ka lieto $adus medijus:
- Facebook, lai uzzinatu, ko dara skolotaji un vecaki;
- Instagram, lai sekotu slavenibam un uzzinatu par notikumiem Jelgava;
- Discord, Whatsapp, Snapchat — lai sarunatos ar draugiem;




- TikTok - lai izklaidétos;

- Delfi - lai uzzinatu, kas notiek Latvija un pasaulé;

- Netflix, TV3 — lai skatitos raidijumus, filmas, serialus;

- Spotify — lai klausitos miziku un podkastus, pieméram, Zili Roza podkastu.

Viss best!
Emocionala veseliba

Kas ir JATURPINA DARIT saistiba ar emocionalo veselibu? (kas strada labi, ir vértigi, jégpilni):

- Jaturpina veidot kampanas, projektus par to;

- Manuprat tiesi Sadas nodarbibas ka $i (Jauniesu forums) ir vértiga un vélétos tadas daudz vairak, jo es
(jaunietis) Seit varu izpaust savu viedokli un emocijas tiesi $aja jautajuma;

- Skaidrot, ko katrs pats var ietekmét;

Piedalities vairak Sados pasakumos.

4. Kadas aktualas ar karjeras un

darba iespéjam, drosibu, lidzdalibu, laika planoSanu, medijpratibu, emocionalo veselibu jautajumiem saistitas

lietas vai aktivitates nav Jelgava, bet, Tavuprat, ir nepiecieSamas? Ka veiksmigak varétu realizét Tavu priekslikumu vai ideju?

Es basu profins!
Karjeras un darba iespéjas

1. Jelgavas Skolu izstade (it ipasi vidusskolu), bieZak organizét karjeras dienas

2. Nodrosinat Jelgavas pilsétas skolam iespéju un finansialo atbalstu vasaras karjeras nometnes organizésanai
(aptaujas skoléniem, kadas profesijas interesétu, katra diena ir paredzéta dazadu jomu profesiju parstavjiem,
kur jaunietis var izvéléties dienu, kas interesé)

Jauniesi uzskata, ka batu jauki vasaras brivlaika organizét karjeras nometni. Nometne butu veltita vairak
profesiju pasaulei. Katra nometnes diena bitu veltita kadai atseviSkai profesijai un uzaicinats kads profesiju
parstavis, ka art bitu pieejami kadi praktiskie uzdevumi, lai jaunieSiem bitu iespéja ,izgarSot” sev intereséjoso
profesiju.

3. Karjeras pulcinu izveide

Péc jaunieSu domam, ir nepiecieSams karjeras pulcins, jo bieZi vien gan karjeras konsultacijas gan
audzinasanas stundas trikst laika iedzilinaties karjeras atbalsta tematos, pieméram, pasizpété. Jauniesi bitu
gatavi apmeklét karjeras pulcinu gan sava skola, gan Junda.

4. TieSsaistes materidla izstrade (karjeras testi; CV, motivacijas véstules, rekomendacijas véstules; karjeras
konsultantu kontaktinformacija)

Jauniesi uzskata, ka ir loti daudz dazadas informacijas par karjeras atbalstu un ka citreiz ir |oti grati atrast
nepiecieSamo. Lidz ar to ir priekslikums izstradat vienu tieSsaistes materialu, kura bitu ievietota visa pieejama
informacija par karjeru. Un, lai vieglak orientéties, sadalit So informaciju blokos, pieméram, pasizpétes bloks




(tur var bat karjeras tests, uzdevumi un darba lapas paSizpétes veicinasanai, ka ari saraksts ar karjeras
konsultantiem, pie kuriem var veérsties, ja vélas sanemt individualo karjeras konsultaciju arpus skolas),
savukart profesiju daudzveidibas bloka var ievietot profesiju aprakstus, video materialus par dazadam
profesijam, intervijas un tt.), noteikti jablt blokam par macibu iestazu izvéli un ari par to, ka sagatavoties
darba intervijai (tur obligati ielikt informaciju, ka pareizi rakstit CV, motivacijas véstuli, ka atbildét uz darba
intervijas jautajumiem, informaciju par lietisko etiketi utt.).

5.Zemgales redgiona vidusskolu un profesionalas izglitibas izstade

Jauniesi vélas sanemt vairak informacijas par macibu iespéjam vidusskolas un profesionalas izglitibas iestadés
péc 9.klasu beigSanas. Vélas organizét izstadi lidzigi izstadei ,Skola ” Kipsala, bet Soreiz tieSi par Zemgales
regiona izglitibas iestadem. Akcents likts uz vidusskolam, jo péc jaunieSu uzskata, loti maz informacijas par
vidusskolu macibu piedavajumu (klasu novirzieni, ekskursijas un t.t.).

Mierin§ majas!
Drosiba

Par nepiecieSamajiem uzlabojumiem attieciba uz drosibu pilséta, tika izteikti Sadi viedokli un priekslikumi:
- Ir nepieciesSams lielaks videonovérosanas kameru parklajums pilséta;

- Kur nav kameru, ir nepiecieSama bieZaka policijas patrulésSana preventivos noliikos;

- Jauzlabo apgaismojums parkos un nomalas ielas;

- Jauzlabo atras sazinas iespéjas ar policiju:

v Trauksmes pogu izveide pilsétd un parkos. Bistamu situaciju gadijumos cilvéki var méginat
tikt lidz visparzinamai trauksmes pogai, kuru aktivizéjot, nekavéjoties reage policija, veic
video ierakstu un ierodas saja viet3;

v’ Ipasas trauksmes svilpes. Eso$as kameras aprikot ar skanas uztver$anas sensoriem un
izvietot papildus skanas sensorus, kas kopsumma varétu but letak neka kameru
izvietoSana. Cilvékiem bez maksas tiek izdalitas Tpasas trauksmes svilpes, kas rada tadas
frekvences skanu, kura ar cilvéka dzirdi nav dzirdama, bet to uztvertu izvietotie sensori un
policijas dezurdala izsutitu reagésSanas vienibu uz sensora nostradasanas vietu. Svilpes
izdalitu cilvekiem, kuri jutas apdraudeéti vai kuriem japarvietojas pa bistamiem rajoniem.
Svilpe neizladéjas ka telefons un var neuzkrito$ak izsaukt policiju. Nésajama kakla.

v' Trauksmes aplikacija. Jaizveido Tpa$a aplikacija, kura nodrosina trauksmes signala
nodosanu policijai vai 112 zvanu centram un norada viedierices atrasanas vietu. Aplikacijai
janodrosina tas aktivizeésana, piemeram ar balsi, vai kadas pogas nospiesanu, turot telefonu
kabata.




- Visparpienemto starptautisko briesmu/nelaimju signalu apmaciba. Rietumu pasaulé ir starptautiski
izplattti briesmu signali, kurus var izmantot cilveki, kad atklata policijas izsaukSana vai palidzibas lGgSana
nav iespéjama:

v' “Angel shot” (endela mérins). Pasitot 3adu dzérienu, tas ir signals bara, restorana,
kafejnicas, nakts kluba u.c. iestazu barmeniem par to, ka pasutitajs atrodas potenciali
bistama situacija un ir nepiecieSama palidziba.

v’ Paslépta ikska signdls. So signalu arT izmanto tad, kad atklata policijas vai palidzibas
izsaukSana nav iesp€jama. Jauniesu priekslikums ir, ka So Zestu |oti labi varétu izmantot
pilsétas novéroSanas kameras, lai pasauktu palidzibu.

- k 2. Trap thumb

Lai Sadus visparpienemtus, starptautiski lietotus signalus varéetu pielietot Jelgava, ir nepiecieSama gan
iedzivotaju, gan tiesibsargajosSo iestazu darbinieku apmaciba un izglitoSana. Tas varétu uzlabot drosibu un
samazinat palidzibas dienestu reakcijas laiku.

1. Palm to camera and
humh

- Apmaciba/instruktadZas. Lai jaunieSi varétu drosak justies, ir nepiecieSsama apmaciba no kompetentu
personu puses, par to, ka rikoties briesmu situacijas:
v Huliganu uzbrukums;
v' Celu satiksmes negadijumi;
v Dabas katastrofas;
v' Tehnogénas katastrofas;
v U.c.
Sadu apmacibu bitu nepiecie$ams ieklaut skolu programmas!




Nem un brauc!
Lidzdaliba

Uzlabojamas lietas:

BUtu nepiecieSami pasizaugsmes seminari jaunieSiem;

Péc skolas aktivitates — nepiecieSams domat par jaunieSu centriem pilséta, kur pavadit laiku péc skolas
(nav saistits ar interesu izglitibu / vietas — neformalas izglitibas attistibai);

Vairakas Latvijas pasvaldibas (pieméram, Dobele, Riga) ir pieejams budzZets skolénu pasparvaldém. Ari
Jelgava vajadzétu ieviest $adu iniciativu, lai paSparvaldes varétu istenot savus pasakumus;

Trakst briva laika aktivitates jaunieSiem vecuma grupa no 13 — 18 gadiem (t.sk. kultdras pasakumi, kur
jauniesi varéetu patstavigi piedalities, briva laika pavadisanas iespéjas;

Netiesi saistits ar darba grupas tému, ta¢u noradits, ka vieglatlétikas sporta joma Zemgales Olimpiskaja
centra bUtu nepiecieSams uzlabot skrejcela segumu.

Ka var paspét visu?
Laika planosSana

JaunieSus neapmierina bibliotékas darba laiks un tas pilniba neatbilst ne jaunieSu interesém, nedz ari
jauniedu dzives ritmam. STir vieta, kur labprat dotos péc tam, kad majas darbi ir izpilditi, pulcini apmekléti
un majas pienakumi izpilditi, bet tas ir tiesi tas laiks, kad bibliotéka veras ciet.

Jauniesi stasta, ka masdienas ir tik daudz vértigu veidu, ka pavadit laiku, izmantojot ari dazadas pamacibas
interneta, tacu visam ir vajadzigi rekviziti, kuru viniem nav, tacu tie labprat tos irétu. Pasi sakot, ka laiks
lldz nedélai butu pietiekami, lai saprastu, vai tas ir domats viniem. Ari vienlaikus ierosinaja, ka nomas
maksai vajadzétu bit saistitai ar vidéjo atzimi skola. Seit runa ir par jaunie$u “lietu nomu”’- tur varétu
iznomat tadas lietas, ka studijas apgaismoSanas tehniku, video un foto kameras, sporta ekipéjumu,
parnésajamas gaismas ierices, datortehniku (pieméram video montésanai, kam ikdienas lietoSanas dators
ir par “Svaku”), muzikas instrumentus u.tml., ka ari spélu konsoles, par kuram bérni izteicas, ka uz nedélu
pietiktu, lai “nospélétos” un miers, tacu, iegadajoties, sanak nospélét daudz vairak laika un ne vienmeér
tad, kad tiesam ta ir prioritate.

Jauniesi grib daudz vairak $adu darba grupu (tikSanas/pasakumus). Ka vienu no piemériem miné&ja mani -
Tomu Felkeru, kur$ ir pietiekami pieredzéjis, lai varétu iemacit, bet pietiekami jauns, lai nebutu
komunikacijas barjeru. Vél ka piemérs tika minéts - ANSIS (Bogustovs) un citi sabiedriba pazistami jauni
jaunieSu “ikonas” (elki).

Jauniesi grib, lai jaunieSu centros strada jaunaki cilveki.

Jauniesi uzskata, ka pilséta butu efektivaka, ja batu vel vairak publiski pieejamu laikrazu, tas palidzetu
nepazust laika un vienlaicigi palidzetu vairak trenet laika izjutu visiem iedzivotajiem.




Nepazaude bildi! Diskutejot par to, ka jaunieSiem trakst, vini izcéla vairakus aspektus:

Medijpratiba - Trakst informacijas par pasakumiem, kas notiek Jelgava, uz kuriem varétu aiziet un kas varétu vinus
interesét. Vinu skatijuma par to butu labi izlasit Jelgavas Instagram konta. Parasti tur paradas informacija
par pasakumiem péc tam, kad tie jau noritéjusi.

- Trakst informacijas par to, kas vispar notiek Latvija un pilséta socialajos tiklos, kurus vini lieto ikdiena.

Es badu profins! Kas ir JASAK darit saistiba ar emocionalo veselitbu? (ka trakst, ir par maz vai nav vispar):
Karjeras un darba iespéjas - Normalizét un veicinat runasanu par emocionalo veselibu;

- Javeido krietni vairak aktivitates, forumi, diskusijas par emocionalo veselibu jaunieSiem;
- Jaliek ka jaunieSu emocionala veseliba ka viena no jaunatnes darba prioritatém,;

- Jarod vairak iespéju atrak tikt pie bezmaksas psihologa jauniesSiem;

- Influencét par mentalas veselibas nozimi.

Kas ir JAPARSTAJ darit saistiba ar emocionalo veselibu? (kas nedarbojas, kam nav pienesuma/jégas, t.sk.

attieksmes jautajumi):

- Veidot atbaidosas reklamas, sludinot, cik briesmiga ir situacija (covid-19, krize, kars) un neliekot uzsvaru
visu laiku uz negativo, tada veida raisot lieku paniku;

- Ir sajuta, ka skolam ir vienalga par skolénu emocionalo veselibu;

- legit informaciju par emocionalo veselibu, vajadzétu jaunieSiem radit ka iespéju, bet tai vajadzetu bt
brivpratigai;

- Spiest skolas tik lielu stresu bérniem un pusaudziem;

- Skolas programmas var negativi ietekmét skolénu emocionalo veselibu;

- Skolas var redzet zurnalus, plakatus par emocionalo veselibu, tacu skiet, ka neviens tos nelasa vai
nepievers tiem uzmanibu. Tie Skiet bezjedzigi;

- Skolas nedrikstétu veicinat negativus stereotipus saistiba ar emocionalo veselibu;

- Skolas psihologs nedrikstétu bat obligats;

- Skolas psihologam nodrosinat savu klientu konfidencialitati, ka art citiem pedagogiem neizpaust
informaciju par to, kuri skoléni apmeklé psihologu.




Darba grupu vaditaju kopsavilkums/secinajums/novértéjums

Es busu profins!
Karjeras un darba iespéjas

“Bija liels prieks un gandarijums stradat ar tadiem gudriem motivétiem un ideju pilniem jaunieSiem. Péc $is
darbnicas var secinat, ka dazas skolas trukst karjeras konsultanta, savukart jaunieSiem karjeras jautajumi ir
loti aktuali, vini ir ieintereséti izpétit sevi un izdarit veiksmigu nakotnes profesijas izvéli”, A. Donskaja

Mierins majas!
Drosiba

“Uzskatu, ka Sis foruma formats bija jaunieSu diskusijas rosinoss un ir nepiecieSams ari turpmak. Kopuma
jauniesu priekslikumi ir vera nemami un iesaku tos izvértét padzilinati, nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot
jauniesus uz priekslikumu talaku attistisanu”, A. Zile

Nem un brauc!

“Paldies par vakardienas lieliski noorganizéto pasakumu (Jauniesu forumu)!

Lidzdaliba Patiess prieks un gandarijums! :)”, U. Dimin$
Ka var paspét visu? “Personigi, redzot jauniesu interesi - butu pats ar mieru brivpratigi doties un veidot padzilinataku diskusiju ar
Laika planosana jaunieSiem, jo Skiet vini burtiski slapst péc komunikacijas un “jaunam sejam” ar misdienigiem panakumiem,

kas ne vienmér nakusi ierastaja akadémiskaja cela”, T. Felkers.

Nepazaude bildi!
Medijpratiba

“Medijpratibas darbnica jauniesi veica socialo tiklu un mediju kartésanu un diskutéja par to, ka viniem trukst.
Ar jaunieSiem runajam par to, ka darbojas socialo tiklu algoritmi un ka saprast, vai ar tevi tiek manipuléts. Ka
dazadi socialie tikli, ko vini lieto, ietekmé to, ko vini ikdiena redz un lasa un kadi ir riski, ka informacija, ko vini
tur redz, nav uzticama vai ir apSaubama. Izrunajam to, ka noteikt, vai medijs ir uzticams — kur noskaidrot ta
Tpasniekus un saprast, vai tur strada Zurnalisti un ir redakcija, kas nes atbildibu par materialiem, kas taja
publicéti.

Paldies par iespéju piedalities JaunieSu foruma un uz turpmaku sadarbibu”, L. Curika

Es basu profins!
Karjeras un darba iespéjas

“Paldies par iespéju piedalities Saja Foruma.

Man pasam ir svarigi, ka jauniesi sajut, ka vinu viedoklim ir jéga, ka ar jaunieSu emocionala veselibas ir mana
sirds lieta, tikai varu cerét, ka viss Sis 1stenosies.

Nodarbibas sakuma jaunieSi minéja iemeslus, kadel atnakusi uz So nodarbibu, daudzi minéja savas
emocionalas veselibas vajadzibas un ceribu, ka uzzina, ka tikt gala vairak ar savam emocijam, tas loti parada,
cik nepiecieSams jaunieSiem ir padzilinati runat par Siem tematiem.

Centra MARTA ir izveidota jaunieSu grupu metodologija vardarbibas prevencijai, kura ir ieklautas neformalas
izglitibas 17 nodarbibas par dazadam témam, ko piedavajam izmantot ari Jelgavai ”, A.K. Cekulis

Apkopojumu sagatavoja: J. Grisle, jaunatnes lietu specialiste, JVPI “Sabiedriskais centrs”

Jelgava, 06.12.2022.




