Tehniskās specifikācijas 2.pielikums
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Ēdienu gatavošana – tehnoloģiskais apraksts vai shēma
Dienas centrā “Integra”, dienas centrā “Atbalsts” un dienas aprūpes centrā ” Dienas aprūpes centrs pilngadīgām personām ar smagiem funkcionāliem traucējumiem” klientu ēdināšanas pakalpojums

Svaigu kāpostu salāti ar ķimenēm
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Svaigu dārzeņu salāti
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Biešu un skābētu kāpostu salāti
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Svaigu dārzeņu zupa
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Biešu zupa
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Makaronu zupa ar dārzeņiem
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Kartupeļu zupa ar frikadelēm
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Skābētu kāpostu zupa ar cūkas gaļu
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Zivju lodītes ar mērci
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Mājas kotletes
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Vistas fileja krējuma mērcē
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Sautēta gaļa mērcē
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Uzpūtenis ar pienu
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Mannas biezputra ar saldo mērci
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Baltmaize ar āboliem (cepta cepeškrāsnī)
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® Piena uzbridina baltmaizi

® Fiju samal kops a sipoliem un ot etz mao pivieno batmazi

® Masulabi sastrads, dala porcas (2 gab)

® Savel apaas ik uz pannas uze] verdodu st deni un cepeshrsi toiko, var vt nlil s daudzums.
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“Baltmaizes Skeles (20 g) apzie ar sviestu (3 @) un ar apziesto pusi uz eju ek uz pannas (jaliek bilvi viena Skale pie otras).
+Abolus nomazgs, nomizo, izgriez seklotni sagrie? Skelites un liek uz maizes skelem, parkaisa dalu cukura un kane

+Krgjumu sakul ar olam un cukuru un parziez aboliem (krgjumarm var pievienot ari nedaudz vanilas cukura).
+Sacep cepeskrasni 180-200° temperatara.
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Salitumerce - elfas emulsia
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~Nomazgitas bietes izvara ar mizu, atdzesé, nomizo, sarivé.
+Skabetus kapostus ne Jot skabus) nospie ja vajag, sagriez siksk.

“Nomazgitus, nomizotus burkanus sarivé uz smalkis rives,sajauc ar elj, iemaisa kapostus, cukury, pec tam bietes.
+Pasniedzot var pielikt za]u pétersilu lapinu.
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*-vartsanas lgums atkarigs no makaronu veida

Rupjos makaronus ~ 5 minotes pavara pirmos, tad pievieno izkarsatus darzenus.





