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ST infografika ir paredzéta, lai palidz&étu jums izlemt, vai vélaties
piedalities WELLBASED pétijumd. Tajd ir aprakstits pétijums,
ietverta svariga informacija, kas palidzés pienemt [Emumu.

¥,
/ KAS $1S IR PAR PROJEKTU

WELLBASED ir pétniecibas projekts, kas izstradats, lai atbalstitu pilsétas, lai sniegtu tdm
instrumentus un risingjumus energétiskds nabadzibas samazindSanai un tas ietekmei uz
cilveku veselibu un labkiGjibu. Energétiskd nabadziba veidojas tad, kad majsaimniecibdm ir
grati apmaksat rékinus par apkuri un elektriou un kad zema energoefektivitdte vinu majas var
ietekmét vinu veselibu, pieméram, kad cilvékiem ir grati uzturét savas majas pietiekami siltas
zZiema vai pietiekami vésas vasarad.

KO MES SAGAIDAMNOJUMS / DAZIEM NO JUMS:
Dallou 4 aptaujds  P&tjuma laika jdsu  LUgsim sniegt informaciju ~ Divas intervijas par
(ar 6 ménesu majas tiks par vesellbas stavokla jUsuU pieredzi
starplaiku) par novietota mérjumiem energijas

savu veselibu, temperatdras, (asinsspiediens, izmantosand jdsu
labsajdtu un mitruma un CO2  sirdsdarbiba, miega MAjsaimniecioas,.
energijas patérinu  meériekarta kvalitdte, elpas plismas

mertjumi, skabekla menis
asinTs)

PAR JUSU DALIBU PETIJUMA

JUsu daliba 8ajd pétijumad ir pilntbd brivpratiga. Ja nolemjat pievienoties pétijumam, jebkurd
laikd varat mainit savas domas un atsaukt savu piekriSanu. Lai to izdaritu, jJums ir jGsazinds
pa talruni 8787.

\

@ VAI PIEDALOTIES
IR KADS RISKS?

Visu veidu dati tiks uzglabadti drosa vidé un bus konfidencidli.

N

Ga . PIRMS LEMUMU PIENEMSANAS,
ta vr? LUDZU, NEMIET VERA:

Katram dalibniekam tiks pieskirts unikdls kods ar kura palidzibu tiks apkopota
shiegtd informacija. Sis kods aizstdj kontaktinformdciju, tdpéc tajd nav iekjauta
informdacija, kas var jUs tiesi identificét.

Savakto informaciju pétnieku grupa glabds drosa vidé, ta bus aizsargdta ar
paroli un Sifréta.

JUsu kontaktinformdcija tiks glabdta drosi: tai varés piek|at tikai WELLBASED
petnieki.

Pétjumu ir apstiprindjusi projekta Etikas komiteja un Vesellbas ministrijos
Centrdld medicinas étikas komiteja. Varat sazindties ar pétniekiem, ja ir
neskaidribas vai, ja jums ir nepiecieSama plasdka informdacija par projektu vai
étikas jautgjumiem.
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1.ménesis

Miega kvalitates novértéjums

oo . Veselibas merjumi
(ik péc 3 ménesiem)

(ik péc 30 dienam)
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Miega kvalitates novértéjums
(ik pec 3 ménesiem)

Aptauja

6. ménesis

Daziem no jums lugsi
velttt laiku vel divam
papildus intervijam

Veselibas meéerijumi
(ik pec 30 dienam)
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12. ménesis

Miega kvalitGtes novértéjums
(ik pec 3 ménesiem)

Veselibas merijumi
- (ik péc 30 dienam)
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v — 18. ménesis
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VAIIR KADI IEGUVUMI PIEDALOTIE
PETIJUMA?

Kad busiet iepazinies ar detalizétu informdciju par So pétjumu, tad aicindm jus aizpildit
PiekriSanas formu par iesaisti pétijuma. To iesp&jams aizpildit Jelgavas valstspilsétas
pasvaldibas administracijas Klientu apkalpoSanas centrd, Zemgales regiona kompetencu
attistibas centrd, Jelgavas poliklinikd, Jelgavas nekustamo Tpasumu pdrvalde, Jelgavas
socidlo lietu parvaldg, Jelgavas pilsétas bibliotékd, Jelgavas Parlielupes bibliotéka.

KAS MES ESAM
WELLBASED pdarstav 18 partneri no 10 dazaddm valstim.

Programmas “Apvarsnis 2020" projektu WELLBASED Jelgava Tsteno Jelgavas pasvaldibas
operativas informdacijas centrs (JPOIC).
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