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B Ritma Gaidamovica

Noslégusies stadiona
pie Jelgavas 4. sakum-
skolas rekonstrukcija
—turizveidots maksliga
seguma futbola lau-
kums, skrejcels, vairaki
sporta spélu laukumi,
uzstaditi ara trenazieri,
ka ari stadiona terito-
rija uzbavéta eka ar
géerbtuvém un nolikta-
vu inventaram.

Jelgavas pasvaldibas Attistibas
un pilsétplanosanas parvaldes
projektu vaditaja Mairita Stepina
skaidro, ka buvdarbi objekta ir
noslégusies un stadions pienemts
ekspluatacija. «Sonedél vél tiek
sakartoti pédéjie dokumenti, lai
btivnieks sporta infrastruktiras
objektu oficiali nodotu pasutita-
jam — Jelgavas pilsétas pasval-
dibai,» norada projektu vaditaja.

Bavdarbi Jelgavas 4. sakum-
skolas stadiona sakas pirms gada.
To gaita izveidots un labiekartots
daudzfunkcionals sporta kom-
plekss vairak neka 1,3 hektaru
platiba. «Stadiona centra ir 40x60

elgavas
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metru liels futbola laukums,
kuru klaj maksligais segums,
un aiz futbola laukuma vartiem
abos galos drosibas nolakos
izblivéts seSus metrus augsts
aizsargtikls. Nemot véra, ka Saja
stadiona varés notikt arl sacen-
sibas, blakus futbola laukumam
izveidotas skatitaju tribines ar 60
sédvietam,» par paveikto stasta
M.Stepina. Savukart vieglatleti-
kas vajadzibam rekonstruétaja
stadiona izbuvéts 270 metru gars
skrejcel$ ar ¢etriem celiniem, ko
klaj gumijas segums, ka ari tallek-
Sanas sektors un lodes grasanas
sektors.

Tapat stadiona viena mala
ierikots basketbola laukums un
multifunkcionals spelu laukums,
kas paredzéts gan volejbolam,
gan handbolam, gan minifut-
bolam. Stadionu papildinajusi
ari ara trenazieru zona, kura
pieejami septini dazadi trenazieri.
Visus laukumus klaj moderns
gumijas segums, un katrs sektors
ieziméts cita krasa. «Rekonstruk-
cijas gaita stadiona ari uzbtvéta
éka géerbtuvem. Tur pieejamas
dusas, labiericibas, un éka izvei-
dota stadiona inventara telpa,»

ta M.Stepina, papildinot, ka liels
ieguvums ir stadiona izbaveétais
apgaismojums, ka lidz S§im tur
nebija. Domajot par drogibu un
kartibas nodrosinasanu, rekons-
truétaja stadiona uzstaditas
videonovérosanas kameras. «Bet
gar piebraucamo celu no Zirgu
ielas puses blakus stadionam
ir izbtivétas automasinu stav-
vietas — tur paredzéta vieta 18
automasinam,» stasta M.Stepina.
Stadiona teritorija ari labiekarto-
ta —izveidoti brugakmens gajéju
celini, nodrosinati solini, atkritu-
mu urnas, atseviskas vietas ieséts
zaliens un apkart stadionam
izbuavets zogs.

Paredzéts, ka stadionu ikdiena
sporta nodarbibam un treniniem
izmantos Jelgavas Amatu vidus-
skolas, Jelgavas 4. sakumskolas,
Jelgavas tehnikuma un pilsétas
sporta skolu audzékni. Tapat
stadions paredzéts publiskai lie-
tosanai sportiskam aktivitatem.
Jelgavas Izglitibas parvaldes
vaditaja Gunta Auza piebilst,
ka Sobrid top Jelgavas pilsétas
pasvaldibas saistosie noteikumi
«Par sabiedrisko kartibu Jelga-
vas pilsétas pasvaldibas izgliti-
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bas iestazu sporta laukumos»,

kurus vakar jau skatija Jelgavas :
domes Finansu komiteja, bet :

22. augusta par So noteikumu
izdoSanu Jelgavas domes sédé
lems deputati.

Jelgavas 4. sakumskolas sta-
dionu rekonstruéja SIA «Reaton
LTD», bavuzraudzibu nodrosi-
naja «Juréviés un partneri», bet
autoruzraudzibu — «BM-pro-
jekts». Stadions rekonstruéts

ar Eiropas Regionalas attistibas :
fonda (ERAF) atbalstu projekta :
«Jelgavas Amatu vidusskolas
infrastruktiiras uzlabo$ana un :
maécibu aprikojuma moderni- ;
zacija, 2. karta» gaita. Kopéjas :

izmaksas ir 1 617 427,83 eiro:

905 383,59 eiro ir ERAF un:
valsts budzeta lidzekli, bet 712 :

044,24 eiro — Jelgavas pilsétas
pasvaldibas finanséjums.
Japiebilst, ka §is jau ir tresais
izglitibas iestazu stadions Jelga-
va, kura buvdarbi noslégusies

Sovasar. Rekonstruéts ir ari Jel- :
gavas Tehnologiju vidusskolas :
un Jelgavas Valsts gimnazijas :

stadions. Visu tris rekonstruéto
stadionu uzturésanu nodroginas
Zemgales Olimpiskais centrs.

Piedavajumi pasvaldibas iepirkumos bus jaiesniedz elektroniski

B Ilze Knusle

1. oktobri speka stasies prasiba, kas paredz: jebkura
pasvaldibas izsludinata iepirkuma pieteikumu jeb pie-
davajumu varés iesniegt tikai elektroniski. Tas nozime,
ka piegadatajiem — uznémumiem, individualajiem ko-
mersantiem un citiem, kuri vélesies startéet pasvaldibas
iepirkumos, — bis jaregistréjas elektroniskaja iepirkumu
sistéma (EIS) un caur to jaiesniedz piedavajums.

«No 1. janvara EIS tiek publi-
céta informacija par visiem pas-

valdibas iepirkumiem, tacu lidz
§im elektroniski piedavajums bija

jaiesniedz tikai iepirkumu proce-
diaram, bet mazajos iepirkumos to
varéja iesniegt papira formata. No
1. oktobra tas mainisies — arl ma-
zajos iepirkumos piedavajums bis
jaiesniedz elektroniski,» gaidamas
izmainasieskicé Jelgavas pasvaldi-
bas Iepirkumu parvaldes vaditajas
vietniece Iveta Hofmarka.

Vina skaidro: mazie iepirkumi
pakalpojumu un piegades joma
ir ar paredzamo ligumcenu no

100001idz41 999,99 eiro, savukart
bivdarbu joma — no 20 000 lidz :
169 999,99 eiro. Tapat pie tiem :

pieskaitami socialo un citu ipasu

pakalpojumu iepirkumi, kas de- :

finéti Publisko iepirkumu likuma

2. pielikuma, pieméram, dazadu :
pasakumu organizésana, aprapes :

un mediciniska personala nodro-

$inasana, izglitibas un macibu :

pakalpojumi, skolénu édinasana.
Turpinajums 3.lpp.p
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Rekonstruets stadions
pie 4. sakumskolas

B Jize Knusle

No 30. augusta Lat-
vijas Investiciju un
attistibas agenta-
ras (LIAA) biznesa
inkubatori uznems
jaunus dalibniekus
pirmsinkubacijas vai
inkubacijas prog-
ramma. Jelgavas
Biznesa inkubatora
rudens sesija planots
uznemt 20 preten-
dentus pirmsinkuba-
cijas programma un
piecus inkubacijas
programma.

«Sanemtos pieteikumus
i vértés komisija, un preten-
: dentiem jabat gataviem pre-
: zentét savu ideju, projektu un
i sevi pau,» skaidro Jelgavas
i Biznesa inkubatora vaditajs
: Nikita Kazakeviés, uzsverot:
: butiskakais kritérijs, izvérte-
: jot pieteikumus, bas produkta
vai pakalpojuma eksportspéja.
: Gada sakuma izsludina-
i taja dalibnieku uznemsana
: Jelgavas Biznesa inkubators
: sanéma 55 pieteikumus, un
i ta vaditajs prognozé, ka arl
: Sogad interese un konkurence
i bus liela. «Dala dalibnieku,
: kas izgajusi pirmsinkubaci-
: jas programmu, ir izteikusi
i gatavibu startét ari inkuba-
cijas programma. Tapat dazi
pretendenti, kuri gada saku-
ma palika aiz svitras, plano
atkartoti méginat,» stasta
N.Kazakevics.
: Interesenti piedavatajam
: programmam aicinati pie-
: teikties no 30. augusta lidz
: 20. septembrim. To varés
: izdarit klatiené kada no izve-
: letajiem inkubatoriem Latvija
: vai elektroniski. Batiski, ka
: inkubatora specialisti sniedz
: konsultacijas par pieteikSanas
kartibu un palidz sagatavot
pieteikumu. «Konsultésana
ir viens no musu pamatuz-
i devumiem, un $aja laika, kad
i drizuma tiks uznemti jauni
: dalibnieki, esam maksimali
: elastigi un censamies nakt
: preti katram, vienojoties par
: abam pusém piemérotu tiksa-
nas laiku,» uzsver N.Kazake-
viés. Pieteikties konsultacijai
Jelgavas Biznesa inkubatora
: var pa talruni 62400909.
i Lieliska iespéja pieteik-
: ties atbalsta programmai un
tikties ar visu 15 Latvijas
i biznesa inkubatoru parstav-
: jiem klatiené buas inovaciju
: un tehnologiskas jaunrades
: festivals (iINOVUSS», kas no
: 30. augusta lidz 1. septembrim

Biznesa inkubators
uznems jaunus
dalibniekus

notiks Lucavsala Riga. Daliba
festivala ir bez maksas un bez
iepriekséjas registracijas. Visu
tris dienu garuma festivala
teritorija bus pieejama inkuba-
toru telts, kura varés sanemt
konsultacijas, ka ari aizpildit
pieteikumu atbalsta program-
mai. Ar festivala programmu
var iepazities majaslapa www.
inovuss.lv.

Elektroniski parakstitu pie-
teikumu var iesniegt 1idz 20.
septembra pulksten 23.59,
nosutot pa e-pastu liaa@liaa.
gov.lv.

Jaatgadina, ka Latvija ir 15
biznesa inkubatori — Bauska,
Daugavpili, Jelgava, Jekabpili,
Jurmala, Kuldiga, Liepaja, Ma-
dona, Ogreé, Rézekne, Sigulda,
Talsos, Valmiera, Ventspill un
Riga. Sobrid LIAA biznesa
inkubatoros kopa ir 749 dalib-
nieki — 296 pirmsinkubacijas
programma parbauda savas
biznesa idejas dzivotspéju,
bet 453 dalibnieki ir uznemti
inkubacijas programma. Kop§
LIAA biznesa inkubatoru iz-
veides pirmsinkubacijas prog-
rammu seSu ménesSu garuma
ir izgajusi 809 biznesa ideju
autori. Jelgavas Biznesa in-
kubatora Sobrid inkubacijas
programma ir 30 dalibnieki,
pirmsinkubacijas programma
- 15, bet So programmu kopu-
ma izgajusi ap 100 dalibnieku.

Pirmsinkubacijas program-
ma ir piemérota fiziskdm un
juridiskdm personam, kuras
vélas izvértét savas biznesa
idejas dzivotspéju. Dalibnieks
seSus ménesSus var sanemt
visu nepiecieSamo savas biz-
nesa idejas attistiSanai — ap-
rikotas darba telpas, mentoru
un citu uznéméju atbalstu,
seminarus un macibas, ka ari
vértigus kontaktus. Inkuba-
cijas programma dalibnieks
papildus pirmsinkubacijas
atbalstam sanem ari 50 pro-
centu lidzfinanséjumu biznesa
attistibai nepieciesamo pakal-
pojumu iegadei, pieméram,
gramatvedibai, telpu nomai,
dizainam, marketingam, teh-
nologiskajam konsultacijam
un prototipu izstradei, serti-
ficésanai, laboratoriju izmak-
sam. Tapat iespéjams sanemt
grantu lidz 10 000 eiro pa-
kalpojuma izmaksu segSanai
un lidz 5000 eiro razo$anas
iekartu un izejmaterialu iz-
maksu segSanai.

LIAA biznesa inkubatori
tiek finanséti Eiropas Regio-
naléas attistibas fonda projekta
«Regionalie biznesa inku-
batori un radoso industriju
inkubators» gaita.

Ja jusu pastkastité ceturtdiena lidz pulksten 17 nenonak
laikraksts «Jelgavas Véstnesis», [Gdzam informét redakciju

=

¢ 63048800

birojs@info.jelgava.lv

Laikrakstu iesp&jams sanemt ari
redakcija Katolu iela 2B, 3. stava
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B Jana Bahmane

Kops 2017. gada Jelgava piedalas Izglitibas kvalitates
valsts dienesta istenotaja Eiropas Sociala fonda projekta
«Pumpurs», kura mérkis ir mazinat to skolénu skaitu,
kuri partrauc macibas, nepabeidzot skolu. Projekta
primarais atbalsta instruments ir katram skolenam, kas
saskaras ar motivacijas trikumu, veselibas probléemam,
finansialam gratibam un citiem riskiem, izstradats indi-
viduala atbalsta plans ar konkrétiem atbalsta pasaku-
miem macibu partrauksanas risku mazinasanai. Tapat
«Pumpura» tiek finanséti jaunatnes iniciativu projekti,
aicinot biedribas, kas strada ar jaunieSiem, organizét
aktivitates, kuras vérstas uz bérnu un jaunieSu macibu
motivacijas paaugstinasanu. Nakamaja macibu gada di-
vas pilsétas izglitibas iestadées — Jelgavas 4. vidusskola un
Jelgavas tehnikuma - tiks istenoti pirmie divi projekti.

Jelgavas Izglitibas parvaldes
galvena specialiste bérnu tiesibu
aizsardzibas jautajumos Livija
Vilcane stasta, ka Sobrid pro-
jekta «Pumpurs» iesaistijusas
11 pilsétas vispargjas izglitibas
iestades, kuras macas 5-12. klasu
skoléni, un abu pilsétas profesio-
nalas izglitibas iestazu — Jelgavas
tehnikuma un Jelgavas Amatu
vidusskolas — 1.-4. kursa au-
dzéekni. Aizvaditaja — 2018./2019.
— macibu gada Jelgavas skolas
kopuma izstradati 363 indivi-
duala atbalsta plani izglitojama-
jlem. Tas katram skolénam tiek
izveidots vienam semestrim un
ietver konkréta skoléna risku
izvertéjumu, nepieciesamo atbal-
sta pasakumu uzskaitjjumu, tam
veltitas stundas un pedagogus,
kuri ar bérnu stradas. «Plana
izstradé piedalas skolas socialais
pedagogs, psihologs, macibspeki,
kuri veic konkréta skoléna risku
izvertéjumu, — tie var bt macibu
vides, ekonomiskie vai veselibas
riski,» skaidro L.Vilcane. Vie-
na skoléna atbalstam semestri
«Pumpurs» nodrosina lidz 500
eiro — tie ir izdevumi, kas sais-
titi ar plana izstradi, pedagogu
atalgojumu, skoléna finansialu
atbalstu, pieméram, transporta
vai édinasanas lidzfinanséjumu.

Lidzsvars starp macibam
klasé un individuali
«Protams, izstradajot indi-
vidualo planu, tiek nemta véra
skoléna noslodze, jo «Pumpura»
aktivitates tiek istenotas arpus
pamata méacibu procesa. Individu-
alas konsultacijas un nodarbibas
nedrikst radit parslodzi — pretgja
gadijuma atbalsts nebus efek-
tivs,» uzsver Izglitibas parvaldes
specialiste. Savukart Jelgavas 4.
vidusskolas direktora vietniece
projekta «Pumpurs» koordina-

tore Iréna Sitnikova papildina,
ka ari pedagogi ir ]oti noslogoti,
tadel, izstradajot planus, rapigi
tiek izveértétas katra pedagoga
iespéjas. «Meés patiesi novértéjam
skolotajus, kuri skola ir no rita
lidz pasam vakaram, péc inten-
siva macibu stundu grafika vel
vadot individualas konsultacijas.
Tas viennozimigi ir efektivs at-
balsts skoléniem,» ta I.Sitnikova.
«Man ir gratibas ar krievu
valodu — neizprotu priedeklu un
vietniekvardu lietoSanu, saméra
léni lasu. Iepriekséja skola saja
macibu priek§meta nepildiju
majasdarbus, un Sobrid jutu, ka
robs zinasanas nelauj man tikt
lidzi macibu vielai,» atklaj Jelga-
vas Tehnologiju vidusskolas 10.
klases skolnieks Raivis. Ar «Pum-
pura» atbalstu aizvaditaja macibu
semestri Raivim nodrosinatas
privatstundas krievu valoda, kas,
ka atzist jaunietis, palidzéjusas
vinam iemacities raitak lasit un
labak izprast uzdevumus. «Dzi-
voju sameéra talu, tadel uz pilsétu
braucu ar vecakiem un skola
esmu jau ap pulksten septiniem.
Man patika risinajums, ka privat-
stundas krievu valoda reizi nedéla
notika nevis péc stundam, bet no
pulksten 7.15 lidz pirméas maci-
bu stundas sakumam - tas bija
labs veids, ka lietderigi aizpildit
brivo laiku,» vérté Raivis. Vins
jat, ka individualas nodarbibas
ir uzlabojusas lasitprasmi krievu
valoda, un atklaj: ja bas iespéja,
arijaunaja macibu gada izmantos
«Pumpura» atbalstu.

Katram riskam
savs risinajums

Skolénu atbalsta plani jauna-
jam macibu gadam tiks izstradati
septembri, bet vasara izglitibas
iestades izveérte aizvaditaja maci-
bu semestrisasniegtos rezultatus.

AKTUALI

«Ir svarigi, lai katras izglitibas
iestades komandas piedavatas
atbalsta aktivitates batu pamato-
tasun véerstas uz konkrétu mérku
sasniegSanu. Varbut kadam skolé-
nam «Pumpura» aktivitates sek-
mes neuzlabo, bet palidz noturét
es0S80 zinasanu limeni — ari tas ir
batiski,» norada L.Vilcane. Vina
vértg, ka «Pumpurs» ir labs atbal-
sta instruments ari bérniem no
mazakumtautibu gimeném ma-
cibu uzsaksanai latviesu skolas,
ka ari iebraucéju gimeném, kuru
bérniem nepiecieSams atbalsts
integracijai.

«Aizvaditaja macibu gada ar
«Pumpura» palidzibu individualo
atbalstu sniedzam vairak neka
simts audzékniem — lielakoties vi-
niem bija nepiecieSams finansials
atbalsts transportam vai édina-
Sanai, jo, pieméram, audzeéknim
no Dobeles cela izdevumi ménest
ir ap 60 eiro, un tas ir gana liels
ieguldijums. Tapat daudziem ne-
pieciesamas papildu konsultacijas
macibu priekSmetos, teiksim,
matematika, bet audzekniem, kas
nak no krievu plasmas skolam, —
latviesu valoda,» spriez projekta
«Pumpurs» koordinatore Jelga-
vas tehnikuma Marite Ievina.

Ari Jelgavas Amatu vidussko-
las direktores vietniece Zigrida
Feldmane uzsver: «Pumpurs»
daudziem izglitibas iestades au-
dzékniem atvieglojis finansialo
slogu, sedzot aptuveni pusi no ko-
péjiem édinasanas izdevumiem.
Amatu vidusskola aizvaditaja
macibu gada kopuma izstradati
54 individuala atbalsta plani.

Bez pasa veélmes neiztikt
«Kopuma gimenes pozitivi verte
savu bérnu dalibu «Pumpura» —
nereti skoléni par to dzirdé&jusi no
skolasbiedriem un uzskata, ka ari
viniem tas varétu noderét. Tacu
tapat ir izglitojamie, kuriem nav
motivacijas méacities un $ads pa-
pildu atbalsts ir apgratingjums,»
norada Izglitibas parvaldes specia-
liste, papildinot, ka $o gadu laika
bijusi vien daZi vecaki, kuri no
atbalsta atteikusies, uzskatot, ka
vinu bérnam tas navnepieciesams.
Ari LSitnikova vérté, ka bez
pasa skoléna motivacijas vairot
velmi macities neiztikt. «Se-
mestra sakuma lielakoties visi
iesaistitie bérni un vinu gimenes
projektu atbalsta un apnemas
pilnvertigi apgit planu, tacéu
nereti skoléns divdesmit indivi-
dualo nodarbibu vieta apmeklé
tikai dazas. To més loti vértésim
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Skolenu macibu motivaciju
veicinas ar neformalam metodem

IEMESLI, KAPEC SKOLENI
PAMET MACIBAS

Macisanas motivacijas trukums

«PUMPURA»
ATBALSTS SKOLENIEM

@ Individualaatbalsta plans macibu

Konflikti ar pedagogiem,
klasesbiedriem

pamesanas risku noversanai
Konsultacijas (pedagogs,

Slimiba

jaunaja macibu gada — tieksimies
atbalstit tos jauniesus, kuri So at-
balstu patiesi izmantos,» norada
4.vidusskolas direktora vietniece.

Sadarbibu veicinas
ar neformalam metodém
Sis ir otrais gads, kad Jelgavas
pilsétas pasvaldiba nevalstiskas
organizacijas, kas darbojas jau-
natnes joma, aicinaja iesniegt
pieteikumus projektu konkur-
sam «Priekslaicigas méacibu par-
trauksanas riska jauniesu iesaiste
jaunatnes iniciativu projektos»,
pretendgjot uz atbalstu 4600 eiro
savas ieceres istenosanai. Pérn
netika sanemts neviens projek-

Vecaku ilgstosa prombutne
Gratibas nok|ut uz skolu
Materialas grutibas
Pienakumi majas,

kas traucé macibam

psihologs, socialais pedagogs)
Kompensacija par sabiedriska

transporta biletem, nakts-

@ mitném, édinasanu un citiem
ar macibu procesu saistitiem

izdevumiem

@ Neformalas izglitibas projekti

Avots: Izglitibas kvalitates valsts dienests

ta pieteikums, ta¢u Sogad no
Cetriem iesniegtajiem atbalstiti
divi. «Protams, esam priecigi ari
par diviem projektiem, jo abi ir
patiesi interesanti un kvalitativi,
ta¢u mums bija pieskirta kvota 14
projektu atbalstam,» atklaj L.Vil-
cane. Divi komisijas neatbalstitie
projektu pieteikumi neatbilda
nolikumam.

Katrai organizacijai, kas star-
téja projektu konkursa, bija ja-
izvélas viena no pilsétas macibu
iestadém, kura aktivitates istenot.
Biedriba «Zemgales nevalstisko
organizaciju atbalsta centrs»
jaunaja macibu gada Jelgavas
tehnikuma realizés projektu

«Kopa més varam» — mérkau-
ditorija ir tehnikuma audzekni,
kuri dzivo dienesta viesnica,
un jauniesi, kas uzsak macibas
pirmaja kursa. Projekts paredz
saliedéSanas pasakumus, kuli-
narijas meistarklases, lideribas
attistibu. Savukart otru atbalstito
projektu — «Foruma teatra darb-
nica skoléniem «Ka reagét uz
konfliktiem un tiranizésanu»»
— Jelgavas 4. vidusskola istenos
biedriba «Lidzdalibas platforma»,
un projekta mérkgrupa ir skoléni
13-14 gadu vecuma, kuriem bis
iespéja apgut neformalas izgliti-
bas programmu, kas balstita uz
sociala teatra metodém.

NEFORMALAS IZGLITIBAS PROJEKTI, KAS TIKS ISTENOTI JELGAVAS SKOLAS

Savstarpeja sapratne
caur sociala teatra metodem

Cina ar tiranizésanu, izmantojot sociala teatra metodes,
—Sadu praksi jaunaja macibu sezona piedzivos 20 Jelgavas
4. vidusskolas 13-14 gadu veci skoléni, piedaloties biedribas
«Lidzdalibas platforma» projekta «Foruma teatra darbnica
skoléniem «Ka reagét uz konfliktiem un tiranizésanum».
«Programmas gaita — no nakama macibu gada janvara lidz
junijam — jauniesi attistis veseligu attiecibu veidosanai ar
vienaudziem nepieciesamas prasmes, pilnveidos konfliktu
risinasanas un sadarbibas kompetences, apgus zinasanas,
kas palidzés atpazit tiranizéSanu un saprast, ka rikoties tira-
nizésanas gadijuma un ka pasiem nek|Gt par paridaritajiem.
Programma |aus attistit ari lidzdalibas prasmes —tas savukart
pozitivi ietekmés atmosferu klasé un veicinas motivaciju
macities,» projekta mérki un aktivitates ieskicé biedribas
parstave Natalja Gudakovska. Vina norada, ka vecuma
grupa izvéléta kopigas parrunas ar skolu, izvértéjot sa briza
situaciju ar priekslaicigas macibu partrauksanas riskiem pa-
klautam vecuma grupam. «Tiranizéana ir izplatita dazada
vecuma skolénu grupas, bet jo 1pasi izteikta 12-16 gadu

vecuma, un 13-14 gadu veci jauniesi ir Sis grupas kodols,» ta
biedribas «Lidzdalibas platforman» parstave, papildinot, ka 4.
vidusskolas kolektivs bija atsaucigs un ieintereséts sadarbiba.

Programma ieklauj 30 kontaktstundas, kas tiks sadalitas
7-8 tiksanas reizés, un papildus klatienes nodarbibam
dalibniekiem tiks doti dazadi uzdevumi, ko vini varés
pildrt patstavigi un sadarbojoties ar citiem. «Individualie
uzdevumi bs saistiti ar jaunu prasmju, uzvedibas un at-
tieksmju praktizésanu ikdiena. Savukart kopigas tiksanas
notiks vienu divas reizes ménesi gan skolas telpas, gan
arpus tam,» skaidro N.Gudakovska. Ar jauniesiem stradas
specialisti, kuriem ir pieredze darba ar neformalas izgfitibas
un sociala tedtra metodém.

«Musuprat, ir svarigi, lai béri batu informéti, ka ko-
municét un risinat konfliktus vienaudzu vidd, problémas
gimené, pie ka javérsas, nonakot gratibas. Ir batiski, ka
to maca ne vien pedagogi, bet ari specialisti no malas,
kuros jauniesi biezi vien vairak ieklausas,» vérté Jelgavas
4. vidusskolas psihologe Ludmila Rudika.

Saliedesanas un kulinaras meistarklases

«Kopa més varam» — $ads nosaukums dots bied-
ribas «Zemgales nevalstisko organizaciju atbalsta
centrs» (Zemgales NVO centrs) izstradatajam projek-
tam, kura mérkis ir samazinat to Jelgavas tehnikuma
audzéknu skaitu, kuri priekslaicigi pamet macibas.
Projekta paredzéts veidot saliedétas audzeknu grupas
un pilnveidot dienesta viesnica dzivojoso jauniesu
praktiskas iemanas. «Masu pieredze rada, ka nefor-
malas izglitibas metodes veicina ari formalo izglitibu,
proti, ja klasé valda neformala, atvérta, uz sadarbibu
vérsta atmosféra, uzlabojas ari macibu process,» vérté
projekta idejas autori. Projekta aktivitates ir vérstas
uz to, lai emocionali stiprinatu audzéknu piederibu
izglitibas iestadei kopuma un ipasi savai grupai,
veicinatu jauniesu izaugsmi un lideribas prasmju
attistibu, ka ari sniegtu praktisku atbalstu ikdienas
dzives uzlabosanai dienesta viesnica.

Projekta gaita atseviski katrai pirma kursa studentu
grupai tiks organizéts kolektiva saliedésanas pasa-
kums ar mérki veicinat savstarpéjo komunikaciju,
sadarbibu un atbalstu grupa, vél tikai uzsakot maci-

bas. «Dalai jauniesu, kuri uzturas dienesta viesnica,
ir vajas zinasanas par praktiskas dzives ekonomisko
pusi, tadél projekta gaita paredzéts organizét kuli-
narijas meistarklases, kuras jauniesi tiks iepazistinati
ar veseliga un ekonomiska uztura pamatprincipiem,
kas noderés gan macibu laika, gan ari arpus skolas,»
papildina Zemgales NVO centra.

Savukart, lai veicinatu aktivaku jauniesu iesaistisa-
nos izglitibas iestades un sabiedribas dzivé, skolénu
domes parstavjiem un kursu vecakajiem tiks piedavats
apgut lideribas prasmes un iemanas. «Ari més pirma
kursa studentiem organizéjam dazadus saliedésanas
pasakumus, pieméram, sporta dienu un kopigu
ekskursiju, bet si projekta aktivitates ir vérstas uz to,
lai mérktiecigi saliedétu katru grupu — tas bus liels
ieguvums,» vérté projekta «Pumpurs» koordinatore
Jelgavas tehnikuma Marite levina, papildinot: Jel-
gavas tehnikuma lielaka dala audzéknu ir no citiem
novadiem un regioniem, tadé| ipasi butiski ir veicinat
jauniesu integrésanos ne vien izglitibas iestadé, bet
pilséta kopuma.
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Piedavajumi pasvaldibas
lepirkumos bus
jaiesniedz elektroniski

No 1.Ipp.»

«Liela dala uznémumu, kas
piedalas iepirkumos, jau ir
registréjusies EIS, tapéc vinus
jauna kartiba neietekmeés. Tas
vairak attieksies uz maziem
uznémumiem un individu-
aliem komersantiem, kuri
parsvara strada ar privatiem
pasttijumiem un iepirkumos
starté reti,» stasta I.Hofmar-
ka. Ministru kabineta no-
teikumi Nr.107 «Iepirkuma
procediiru un metu konkursu
norises kartiba» gan paredz
iznémuma gadijumus, kad
piedavajums nebis jaiesniedz
elektroniski, pieméram, ja
tiek rikots metu konkurss
vai sarunu procedira, tomeér
Jelgavas pilsétas pasvaldibas
Iepirkumu parvaldes vaditajas
vietniece norada, ka $adi iepir-
kumi nav regulari.

Tatad ikvienam, kurs no 1.
oktobra vélésies piedalities
atvasinatas publiskas perso-
nas (pasvaldibas) un tas ies-
tades izsludinata iepirkuma,
jaregistréjas Valsts regionalas
attistibas agentlras parzina

eso$aja valsts informaécijas sis- : ®
téma www.eis.gov.lv. Jautajumu :
gadijuma var sazinaties ar EIS :
lietotaju vienoto atbalsta centru :
pa e-pastu eis@vraa.gov.lv vai :
talruni 66155511. Konsultacijas :
par EIS var sanemt darba die- :
nas no pulksten 8.30 lidz 16.30. :

«Ari meés savas kompetences :
ietvaros sniedzam konsultaci- : £
jas piegadatajiem iepirkumu :
joma, bet galvenais nosacijums :
ir, lai uznémums vai fiziska :

persona konsultéSanas bridi
nestartétu aktiva pasvaldibas
iepirkuma. Tapat nekonsulté-
jam par iepirkumiem, kuri ir
aktivi. Pieméram, esam buv-
niecibas uznémumu parstavjus

konsultéjusi par piedavajuma :
sagatavoSanas specifiku un :
iepirkumu prasibam, kuram :
uznéméji nepievers parak lielu :
uzmanibu, bet kuras iepirku- :
mu procediira tiek vértétas,» :

norada I.Hofmarka.

Sazinaties ar Jelgavas pilse-
tas pasvaldibas Iepirkumu par- :
valdi var pa talruni 63005519 :
vai e-pastu iepirkumi@dome.

jelgava.lv.

Gimenes arste Samanta
Martina beidz darbu

B Ritma Gaidamovica

Nacionalais veselibas
dienests (NVD) in-
formeé, ka no 1. sep-
tembra tiek izbeigts
ligums ar gimenes
arsti Samantu Mar-
tinu un pie arstes re-
gistréetie pacienti tiks
atregistreti.

S.Martinas prakses darbibas
pamatteritoriju parnems gime-
nes arste Ornella Smirnova,
un atregistrétie pacienti, kuru
deklaréta dzivesvieta ir ar-
stes darbibas pamatteritorija,
tiks pieregistréti pie vinas.
Sazinaties ar O.Smirnovu var
pa talruni 63080340. Paréjie

atregistrétie pacienti aicinati :
registréties pie gimenes arsta, :
kura darbibas pamatteritorija :
ir personas deklaréta dzives- :

vieta.

Ka skaidro NVD, vienoties
par registraciju var ari ar citu
gimenes arstu, kuram ir ligums
ar valsti par primaras veselibas
aprupes pakalpojumu sniegsa-
nu un apmaksu. Gimenes arstu
saraksts pieejams dienesta

majaslapas www.vmnvd.gov. :
Iv sadala «Veselibas aprupes :
pakalpojumi», «Gimenes ar- :
sti», «Gimenes arsti atbilstosi :

teritorijam».

Papildu informaciju var ie-
git NVD Zemgales nodala:
(talrunis 63027249, e-pasts:

zemgale@vmnvd.gov.lv).

Pieturvietas Aspazijas un

Garozas iela izbave nojumes.

tuvéjo namu iedzivotajiem un :
vecakiem, kuri ved bérnus uz :

B Anastasija Miteniece

Divas autobusu pie-
turvietas - «Asteru
iela» Aspazijas iela
un «Cukurfabrika»
Garozas iela virziena
uz Ani - izbavétas
nojumes, informé
pasvaldibas iestade
«Pilsétsaimnieciba».

Sovasar Aspazijas ielas pos-
ma no Draudzibas lidz Asteru
ielai 192 kvadratmetru platiba
atjaunota ietve un izbuvéta
jauna pieturvietas platforma.
Pasvaldibas iestades «Pilsét-
saimnieciba» Apsaimniekosa-
nas nodalas vaditajs Imants
Auders skaidro, ka ietves se-
gums tur bija sadrupis un
nelidzens, bet pieturvieta no-
drosinats tikai neliels solin§
un atkritumu urna. Ar mérki
uzlabot satiksmes drosibu

airakas grantét
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ieklaj melno segumu

: B Anastasija Miteniece

Ar meérki pagarinat
grants seguma ielu
kalposanas laiku un
vienlaikus nodrosi-
nat komfortablus
braukSanas apstak-
lus vairakas pilsetas
grantétajas ielas tiek
veikta divkartu virs-
mas apstrade. Péc
$is tehnologijas ielu
uzturésanas darbi
jau paveikti Atmodas
un Sparu iela, bet
tie vél notiks Emila
Darzina, Stadiona un
Parka iela.

Pasvaldibas iestades «Pilsét-
saimnieciba» Apsaimniekosa-
nas nodalas vaditajs Imants
i Auders skaidro, ka dubul-

ta virsmas apstrade ir celu
uzturésanas veids, kas tiek
pielietots atseviskas pilsétas
grants seguma ielas. «Virsmas
apstradei péc §is tehnologijas
ir vairaki ieguvumi - ta palidz
novérst grants cela putésanu,
nodrosina komfortablakus
brauksanas apstaklus, ka ari
samazina ielu uzturésanas
izmaksas, jo iela regulari nav
jagreideré,» stasta I.Auders.
Vins norada, ka melna seguma
ieklasana pilséta praktizéta
ari ieprieks, pieméram, Gani-
bu iela un 2. linija. «Melnais
segums lidzinas asfaltbetona
segumam, tomeér to noturiba
un nestspéja nav salidzinama
— §is segums vairak piemérots
ielam ar nelielu satiksmes in-
tensitati,» ta I.Auders, papil-
dinot, ka §1 seguma kalpoSanas
laiks atkariba no daudziem

faktoriem ir lidz pieciem ga- :
: nobrauktuves uz Jelgavas 3oseju, bet

diem.

Sakotnéji darbu zona tiek :
nonemts apaugums, sakartotas : - oo -
komunikacijas, tad piebértas ; apgaismotas gajeju letves. Bivdarbus

’ : veica SIA «Strabag» par ligumcenu 6,2
: miljoni eiro (ar PVN), ko lidzfinanséja

* Eiropas Regionalas attistibas fonds.

skembas, kas izlidzina cela
segumu, bet péc tam pa kar-
tam notiek materialu — bituma
emulsijas un Skembu - iekla-
Sana.

Japiebilst, ka Sovasar mel-
nais segums jau ieklats Atmo-
das ielas posma no Vgja cela
lidz Meiju celam, ka ari Sparu
ielas posméa no 62. nama lidz
Gatves ielai. Bet vél bavdarbi
norisinasies Stadiona iela,
Emila Darzina ielas posma no
Klavu ielas lidz Rupniecibas
ielai un Parka ielas posma no
Garozas ielas 1idz Rasas ielai.
Ielu uzturésanas darbu laika
$ajas vietas var bat noteikti
satiksmes ierobezojumi.

éleguldot naudu riskantas interneta
platformas, zaudé pat 23 000 eiro

B Jize Knusle

Pedéja gada laika Valsts policijas Jelgavas iecirkni
sanemti 15 iesniegumi no jelgavniekiem, kuri
iesaistijusies finansu tirgua interneta platformas
un zaudéjusi visu tur ieguldito naudu. Cietusie,
kuri vérsusies policija, ir gan sievietes, gan viriesi
no 22 gadiem lidz pat 73 gadu vecumam. Lielaka
jelgavnieka pazaudéta summa ir 23 000 eiro. «Po-
licija Saja situacija gan nevar palidzét, jo tas nav

noziedzigs nodarijums — personas $ajos darijjumos
ir iesaistijusas péc savas gribas —, bet cilvécigi

Tatjana Flandere.

pirmsskolas izglitibas iestadi :

«Pasacina», $is ielas posms :

sakartots.

Savukart nojume Garozas
ielas pieturvieta «Cukurfab-
rika» izbuveta, atsaucoties
iedzivotaju ligumam, — vini
noradjija, ka, gaidot sabiedrisko
transportu, tur nav iespéju pa-
tverties no lietus un véja. Lai to
noverstu, pietura nodrosinata
nojume.

Cilvéki visbiezak tiek uz-
i runati, piezvanot pa talruni,
: un zvani lielakoties pienak no
! arzemé&m, pieméram, Sveices,
: Igaunijas, Ukrainas, Lielbri-
! tanijas. Zvanitajs runa krievu
: valoda un piedava iespé&ju atri
i nopelnit, iesaistoties finansu
:tirgh interneta platforma.
: Ir arl gadijumi, kad cilveks
: sakuma atsaka, bet vinam
: zvana atkartoti, lidz pieruna
! iesaistities. «Bija gadijums,
: kad kadu jaunieti pierunaja ar

! treso méginajumu,» stasta Jel-

: gavas iecirkna Kriminalpolici-
: jas nodalas vecaka inspektore
: Marina Gavrilaka.

i Cilvéks pieregistréjas inter-
: neta platforma, izveido savu
: profilu un atver virtualo kontu,
i kura tiek ieskaitita nauda —
! vins$ fiziski veic parskaitijumu

Jelgavas pilsetas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade
«KapecisSi» (reg:Nr.90000074738) aicina darba

PELDESANAS TRENERUS(-ES)
Darba alga — 820 EUR par slodzi (30 st.).

MEHANIKI peldbaseina
Darba alga — 473 EUR par slodzi (40 st.).

CV, noradot vakanci, siifrt pa e-pastu kapecisi@izglitiba.jelgava.lv.
Talrunis 26305690, 63022872.

no sava bankas konta uz citu,
un parasti §1 nauda reali no-
nak kadas arvalstu bankas
konta. Starta summa ir daza-
da - atkariba no platformas,
kura cilveks registréjies —, bet
policijas inspektore norada,
ka ta var bt no paris simtiem

cietuso ir zel, tapéec gribam par to runat, lai citus
atturéetu no iesaistiSanas sSajas sarezgitajas virtua-
lajas shémas,» norada Valsts policijas Zemgales
regiona parvaldes Jelgavas iecirkna prieksniece

lidz pat 2000 eiro. Nu jau
klientam zvana daudz bie-
zak — it ka dazadi specialisti,
pieméram, asistents, personi-
gais brokeris, analitikis. Péc
policistu domam, tas cilveka
rada maldigu prieksstatu, ka
vins iesaistijies liela kompanija
ar plasu struktaru. Dazkart
konsultanti detalizéti pasaka,
kura poga jaspiez — tas iespé-
jams, jo, piezvanot skaipa, tiek
izmantota ekranu kopigosSanas
funkcija un zvanitajs redz otra
cilveka datora ekranu.

Nereti sakotngji virtualie
darijumi vedas un ieguldita
summa aug — klients seko lidzi
izmainam virtualaja konta un
priecajas. Problémas rodas
tad, kad nolemj dalu naudas
atpreéot — tad seko daudz
dazadu atrunu, kapéc tas nav
iespéjams, un tikpat daudz
iemeslu, kapéc klientam veél
japarskaita nauda. «Ir teikts,
ka banku arzemeés talit sledz
ciet, jo beidzas darba laiks,
tapéc atri japarskaita noteikta
summa uz citu banku. Tapat
tiek skaidrots, ka virtualas

valatas konvertacijas rezul-
tata radusies starpiba, kas
klientam janosedz,» stasta
Jelgavas iecirkna Kriminal-
policijas nodalas inspektore
Marina Torgosova. Daudzi
cilvéki uzkeras un turpina
ieguldit naudu Sajos augsta
riska pasakumos. «Bija kada
sieviete gados, kurai vajadzéja
veikt operaciju. Vina aiznémas
naudu, bet nevis lai samaksatu
par operaciju, bet gan lai iegul-
ditu $ada shéma. Tapat mums
zindms gadijums, kad kada
pensijas vecuma kundze iesliga
tik dzilos parados, ka tagad
nakas dzivot loti triicigos aps-
taklos,» stasta M.TorgoSova,
uzsverot: «Fraze par iespéju
atri nopelnit uz cilvékiem
iedarbojas neizprotama un ne-
aprakstama veida. Viss, ko més
varam ieteikt, ir: atcerieties,
ka bezmaksas siers ir tikai la-
matas, un visus piedavajumus
izvertejiet kritiski.»

Policija norada, ka $is inter-
neta finansu platformas liela-
koties ir registrétas arzemeés
un tajas ir detalizéti aprakstiti
spéles noteikumi: tur ir gan
bridindjums par augsta riska
darijumiem, gan par to, ka
noteiktas situacijas no virtuala
konta var tikt nonemta nauda,
gan minéti citi riski. Tomér
cilveks parasti ar noteikumiem
un vietnes darbibas principiem
neiepazistas, nepakonsultéjas
ar kadu zinosaku cilveku un
cer, ka vinam paveiksies tikt
pie liela laimesta. «Policija
nevienam nevar aizliegt ie-
saistities $ados darijumos,
bet aicinam operét tikai ar
tadam naudas summam, ko cil-
veks ir gatavs zaudét,» norada
M.Torgosova.

|isi

i m Sonedé| uzsakts Mitavas gajéju
: tilta koka solinu un margu remonts.
i Darbu laika slaicigi tiks ierobeZota par-
: vietoSanas pa tiltu. Pasvaldibas iestade
«Pilsétsaimnieciba» informé, ka tilta
: koka soliniem — gan sédvirsma, gan
| : atzveltnes dala—un margam konstaté-
tas plaisas. Tas déliSos tiks aizpilditas ar
¢ mitrumnoturigu Spakte]masu vai akrilu,
¢ péc tam tie tiks nokrasoti. Darbus veic
i SIAGRT Timben» par ligumsummu 3500
: eiro, un remontu planots pabeigt lidz
: 10. septembrim. lepriek$ Mitavas tilta
koka solini un margas labotas pirms
| ¢ diviem gadiem.

i m Pabeigti remontdarbi uz regio-
: nala autocela Jelgava-lecava (P93)

ajas lelas

posma no krustojuma ar Jelgavas

: Soseju (A8) lidz Cenu un Salgales
: pagasta robezai. Lidz ar to atcelti visi
i ar bavdarbiem saistitie satiksmes iero-
: bezojumi, informé VAS «Latvijas valsts
: celi». Darbu gaita nomainits salturigais
 slanis un $kembu pamatne, ka arf iekla-

tas tris asfalta kartas. Tapat parbavétas

Jelgava no tuvéjam autobusu pie-
turvietdm virziena uz Ani izbavétas

AS «Kesko Senukai Latvia»
(reg.Nr.40003311719)
veikala draudzigais kolektivs Jelgava
aicina komandai pievienoties

PARDEVEJAS(-US)

Mums ir svarigi:

* athilstoSa pieredze vai prasmes;
 velme nakt uz darbu ar prieku un dot
nedaudz vairak, ka no tevis sagaida;

* tavas ambicijas, talants un merktieciba;
* valodu zinasanas, kas ir nepiecieSamas
izcilai klientu apkalpoSanai.

Tev uzticesim:
o riipgties par klientu apkalpoSanu;
* konsultet klientus par interjeru, apdari,
darzkopibas, biivniecibas un citam precém
un atbilstoSiem risinajumiem.
Atalgojums — no 3,50 EUR/st.
[idz 5,40 EUR/st. (bruto).

NOLIKTAVAS
DARBINIEKUS(-CES)

Mums ir svarigi:

* athilstosa pieredze un prasmes (vélamas
autoiekravéja tiesibas);

* velme nakt uz darbu ar prieku un dot
nedaudz vairak, ka no tevis sagaida;

* tavas ambicijas, talants un merktieciba;
* valodu zinasanas, kas ir nepiecieSamas
izcilai klientu apkalpoSanai.

Tev uzticesim:

* pienemt noliktava preces saskana ar
pavaddokumentiem;

* izvietot preces paredzétajas vietas un
uzturét kartibu noliktava;

o veikt precu komplektéSanu un izdoSanu
klientiem.

Atalgojums — no 3,50 EUR/st.

[idz 5,40 EUR/st. (bruto).
Tu iegusi:
* draudzigu kolekfivu un vaditajus, kas tevi
spes iedvesmot;
 nepartrauktu algas pieaugumu (péc
parbaudes laika, vienreiz gada utt.) un
ikmenesa piemaksas;
* elasfigu darba grafiku (més cienam tavu
privato dzivi ar visam macibam, gimeni,
berniem, interesém un hobijiem);
 apmaksatus nodoklus, atvalinajumus,
slimibas lapas utt.;
* TpaSi zemas cenas pirkumiem miisu veikalos.

Pieteikuma CV lidzam sitit pa e-pastu
cv@keskosenukai.lv. Talrunis 25480160.
Registracijas apliecibas j- r[
Nr. 000703171
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B Ritma Gaidamovicéa

Istenojot Veselibas veicina-
Sanas programmu, Jelgava
katru dienu notiek bezmaksas
fiziskas aktivitates, kas pilsét-
nieku vidG iemantojusas lielu
popularitati. Ir nodarbibas,
kas pulce pat 60 dalibnieku,
un katra ir kads, kurs atnacis
pirmo reizi. Bezmaksas ara
trenini turpinasies lidz oktobra
vidum, un tajos aicinats pieda-
lities ikviens. Sobrid Veselibas
veicinaanas programma ir
jauns piedavajums personam
ar invaliditati— Sis mérkgrupas
jelgavnieki gaiditi uz bezmak-
sas vingrosanas nodarbibam,
bet iedzivotajiem vecuma no
54 gadiem ir atsakusas balles
un veselibas dejas. Sim akti-
vitatém gan obligati ieprieks
japiesakas.

Péc projekta datiem, tris gadu laika
Veselibas veicinasanas programmas akti-
vitatés iesaistijusies 3336 dalibnieki— 2057
sievietes un 1279 viriesi. Jaunakajam
dalibniekam ir dazi ménesi, vecakajam —
90 gadu, bet vidéjais iesaistito vecums ir
ap 40 gadu. Vasaras sezona akcents likts
uz fiziskajam aktivitatém pilsétvide, un
tas notiek katru dienu. Tajas iesaistas
gan bérni, gan jauniesi, gan stradajosie,
gan ari pilsétas seniori. «Jelgavnieki
arvien vairak doma par savu veselibu un
apzinas, ka darza darbi vai pastaiga nav
fizisks trenins, kas vajadzigs kermenim,
tiesi tapéc vini novéerté iespgju apmeklét
bezmaksas nodarbibas, lai profesionalu
vadiba uzlabotu fizisko formu un veselibu.
Dalibnieku skaits Sovasar ir ievérojami
audzis — ir trenini, kuros piedalas pat
60 cilvéku, bet vidéji manas nodarbibas
piedalas ap 50 cilveku,» stasta trenere
Tatjana Gorbatko, kura vada divu veidu
treninus.

Aug stipra dzimuma
dalibnieku skaits

Gan vina, gan citas treneres norada, ka
apmeklgjumu lield méra nosaka laikaps-
takli, tacu ne reizi nav gadijies ta, ka uz
treninu neatnak neviens tikai tapéc, ka
ir nepiemeéroti laikapstakli, — jelgavnieki
ir gatavi sportot ari lietd. «Gandriz 60
procentos manu treninu ir lijis, tacu tos
neatcelu, lai cilvékiem neziid motivacija.
Apzinos: ja vienu divas reizes nodarbibu
izlaiz, ir griti sanemties atsakt, un cilveki
to noveérte,» saka trenere Anete Rone.
Nodarbibu vaditajas atzist, ka cilvekiem ir
svariga regularitate, lai vini var rékinaties
un planot laiku.

T.Gorbatko novérojusi, ka nodarbibas
pieaug viriesu skaits. «Diemzél virieSiem
ir mits, ka vingroSana vairak piemérota
damam, tacu atnakot vini saprot, ka arl
viniem ta der. Sobrid katru nodarbibu
apmeklé lidz 10 virieSu, un dalibnieku
vidd ir arl gimenes — piedalas gan virs,
gan sieva, un tas priecé,» ta T.Gorbatko.

Lai gan treninu apmekléjums nav
obligats, turklat vasara ir piedavajumiem
bagata, treneres novérajusas, ka jelgavnie-
ki pret apmeklgjumu izturas loti atbildigi.
Tas apliecina, ka cilveki grib dzivot aktivi.

Piedavajuma - vingrosana
cilvékiem ar invaliditati

Istenojot Veselibas veicinasanas prog-
rammas aktivitates Jelgava, Sobrid ir
jauns piedavajums pilngadigam personam
ar invaliditati. Sis mérkgrupas jelgavnie-
ki aicinati uz bezmaksas vingrosanas
nodarbibam. Dalibnieki var piedalities
astonasbezmaksas nodarbibas, kas notiek
pirmdienas un ceturtdienas no pulksten
10 lidz 11 deju studija «Dejovisilv», un
tas vada deju un kustibu terapeite Dana
Jéakobsone. Nodarbibas tiek ieklauti da-
zadi deju un kustibu elementi, kas palidz
atslabinaties, mazina stresu un palielina

«Par maminu un mazulu vingrosanu man
izstastija vecmate Jelgavas slimnica, un uz
pirmo nodarbibu ieradamies, kad Adrianam
bija ménesis. Galvena doma — dazadot ikdie-
nu, tacu ieguvumu ir daudz vairak. Atradam |
pastaigu biedru, jo izradijas, ka ar vienu no
mammam dzivojam viena rajona, tapat ir
uzlabojusies fiziska forma un passajita, no
treneres esmu guvusi daudz padomu, ko
un ka labak darit, ar péc treniniem ir lielaka *
energija,» ieguvumus uzskaita jelgavniece

Anastasija, kura kopa ar délu jau otro ménesi
apmeklé vecaku treninus LLU stadiona. Par
Sis nodarbibas pievienoto vertibbu mammas
uzskata socializéSanos. «Grupa piespiest sevi
sportot ir vieglak neka individuali, un trenins
noteikta laika discipliné sportot regulari,»
spriez Laura Beinardte, kura treninus apmeklé

kopa ar nepilnu gadu veco meitinu.

i
L i
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Uz bezmaksas treniniem
lerodas pat 60 cilveku

«Pavasari parcélami@s®tiz dzivi Jelgava. Lidz tam piekopam-akti-

vu dzivesveidu, apmekléjot sporta zali par maksu,-un ari Jelgava
mekléjam iespéjas sportosanu turpinat.,Nopriécajamies; ka seit var
sportot bez maksas, kas ir ietaupijums gimenes budzeta,» stasta
leva, kura divreiz nedéla kopa ar dzivesbiedru Mari apmeklé nodar-
bibas pie Tatjanas Gorbatko. Gimene spriez, ka si ir lieliska iespé&ja
izkusteties péc sédosa darba, turklat augsta kvalitaté, jo treninus
vada profesionali. «Kurs tad partapésies par masu.veselibu, ja ne

Pirmo reizi bérni Sovasar var piedalities gaisa jogas nodarbibas. «Vingrojam
gandriz ka cirka akrobati. Tas bija forsi,» péc gaisa jogas nodarbibas vérté&ja vien-
padsmitgadigais Karlis un devinus gadus vecais Davis. Vinu mamma Aija atzist,
ka deéli péc nodarbibas bijusi tik liela sajisma, ka gimene apsver iespéju skolas
laika reizi nedéla vinus vest uz tam par maksu. «Protams, ir zel, ka bezmaksas
nodarbibas neturpinasies, tacu si bija lieliska iespéja izméeginat ko jaunu, lai bérns

saprastu, vai vélas to turpinat vai ne,» ta puiSu mamma.

koncentrésanas spéjas. «Sobrid viena gru-
pa treninus jau uzsakusi, ta¢u dalibnieki
joprojam var pieteikties. Pavisam tiks
veidotas seSas grupas — katra lidz desmit
cilveku,» stasta Veselibas veicinasanas
programmas koordinatore Agita Dilane,
noradot, ka interesenti $im bezmaksas
nodarbibam var pieteikties pa talruni
63048913.

Atsakas deju nodarbibas 54+
Soménes deju studija «Dejovisi.lv»
Raina iela 28 atsakusas arl bezmaksas
deju nodarbibas iedzivotajiem no 54 gadu
vecuma. Piedavajuma divas iespéjas—var
apgut balles dejas vai apmeklét veselibas
deju nodarbibas. Balles dejas notiek

Foto: Ivars Veilins

piektdienas no pulksten 18 hdz 19, bet
veselibas dejas —otrdienas no pulksten 19
lidz 20. Katrai grupai paredzétas desmit
nodarbibas, un kopuma tiks uznemtas
seSas grupas. Lai piedalitos Sajas bez-
maksas aktivitatés, dalibniekiem obligati
ieprieks japiesakas pa talruni 25758333
vai e-pastu info@dejovisi.lv. «Lai gan
pirma grupa jau ir sakusi dejot, joprojam
gaidam pieteikumus, jo varam uznemt pa-
pildu dalibniekus, ka ari planojam jaunas
grupas,» stasta deju studijas «Dejovisi.lv»
parstave Evita Mikisko.

Ara trenini - lidz oktobra vidum,
rudeni - izzinosas nodarbibas
Trenini ara notiks lidz oktobra vidum,

pasi?!» ta leva.

Veselibas veicinasanas
aktivitates, kuras bez maksas
var iesaistities jelgavnieki

Pirmdienas

Pulksten 10 - vingrosana personam ar in-
validitati deju centra «Dejovisi.lv» Rainaiela
28 (ieprieks japiesakas pa talruni 63048913)
Pulksten 16 - trenins bérniem un jauniesiem
pie Miezites bibliotékas Dobeles Soseja 100
Pulksten 19 —trenins «Kardio/spéks» Jelga-
vas pamatskolas «Valdekax-attistibas centra
sporta laukuma Institdta iela 4

Otrdienas

Pulksten 19 - trenins «Vesela mugura»
I pils salina

Pulksten 19 - veselibas dejas iedzivotajiem
no 54 gadiem deju studija «Dejovisi.lv»
(ieprieks japiesakas pa talruni 25758333 vai
e-pastu info@dejovisi.lv)

Treddienas

B Pulksten 14 — maminu un mazulu vin-
grosana LLU stadiona pie Meza fakultates
Akadémijas iela 11

I Pulksten 16 - trenin$ bérniem un jaunie-

Siem ara trenazieru laukuma Pasta sala
Pulksten 17.30 - gaisa joga 8-10 gadu
veciem bérniem deju centra «Cukurfabrika»
Cukuraiela 22 (katrai nodarbibai japiesakas
pa talruni 27795685)
Pulksten 18 — njo3ana no Pasta salas auto
I stavlaukuma

Pulksten 18.15 - gaisa joga bérniem
vecuma no 11 gadiem deju centra «Cukur-
fabrika» Cukura iela 22 (katrai nodarbibai
japiesakas pa talruni 27795685)
B Pulksten 19 - trenins «Kardio/spéks» Jelga-
vas pamatskolas «Valdeka»-attistibas centra
sporta laukuma Institata iela 4

Ceturtdienas

B Pulksten 10 - vingro$ana personam ar in-
validitati deju centra «Dejovisi.lv» Rainaiela
28 (ieprieks japiesakas pa talruni 63048913)
B Pulksten 19 - trenins «Body art» pils salina

Piektdienas

Pulksten 16 - trenin$ bérniem un jau-
niesiem pie Miezites bibliotékas Dobeles
Soseja 100

Pulksten 18 - balles dejas iedzivotajiem
vecuma no 54 gadiem deju studija «Dejovisi.
Iv» Rainaiela 28 (ieprieks japiesakas pa talruni
25758333 vai e-pastu info@dejovisi.lv)

Sestdienas

B Pulksten 11 - skrieSanas koptrenins$ Pasta sala

Svétdienas
Pulksten 9-nujosana no Jelgavas pamatsko-
las «Valdeka»-attistibas centra Institata iela 4

Vieniga aktivitate, kas visu gadu notiek ara, ir nijosana. Sajas nodarbibas parasti
piedalas padsmit cilvéku, un katra piepulcéjas kads jaunpienacéjs. Interesanti, ka
vairakas jelgavnieces, kuras sakusas nakt uz bezmaksas niijosanu, lai izkustétos,
Sis sporta veids aizravis tik |oti, ka vinas jau piedalas Latvijas cempionata najosana.
«Ta ir iespéja izkustéties péc darba biroja, turklat bez maksas! lepatikas tik |oti, ka
jau esmu piedalijusies vairakos Latvijas cempionata posmos, veicot 10 kilometru
distanci, un apsveru iespéju macities par ndjosanas instruktori,» stasta Zane
Blumberga. Savukart Kristine Raila nGjotaju komandai pievienojas tikai pirms
meénesa, mainot savu prieksstatu, ka Sis ir omiSu sports. «No malas izskatas viegli,
tacu pameéginot sapratu, ka ta nemaz nav - $is ir lielisks sporta veids, ja cilveks
nevélas neko parak aktivu, turklat der jebkura vecuma,» parliecinata Kristine.

bet péc tam dala parcelsies uz iekstelpam.
Iznémums biis vien bérnu un jauniesu tre-
nini un gaisa joga bérniem, kas noslégsies
augusta beigas. Sobrid jau tiek stradats
pie aktivitasu plana rudens un ziemas
sezonai. Septembri atsaksies vingroSana
grutniecém, cilvekiem vecuma no 54 ga-
diem un bérniem, ka ari Zemgales regiona
Kompetencu attistibas centrs (ZRKAC)
piedavas nodarbibu ciklu «Gudro vecaku
skola», kura profesionali sniegs padomus
bérnu audzinasanas un attistibas jautaju-
mos sakumskolas vecumposma. ZRKAC

sakumskolas vecuma bérnu vecakus ai-
cina iesniegt ierosingjumus, kadas témas
butu svarigi Saja cikla apspriest, — idejas
var iesitit pa e-pastu astra.vanaga@
zrkac jelgava.lv. Tapat rudeni tiks piedava-
tas praktiskas un izzinoSas nodarbibas par
veseligu uzturu un emocionalo veselibu.

Japiebilst, ka bezmaksas veselibas
veicinaSanas aktivitates Jelgava notiek,
realizéjot projektu «Kompleksu veseli-
bas veicinasanas un slimibu profilakses
pasdkumu istenosana Jelgavas pilséta,
1. Kartar.
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Pietuvojas 6. pOZICIjaI

FK «Jelgava» '
10. augusta
Z0C uznéma
FK «Metta», |
un spélée ar [
1:0 uzvaré-
ja majinieki.
Vartus jelgav-

Maksims Votinovs, lidz ar to jelgavnieki
nostiprinajusies turnira tabulas 7. pozi-
cija, no 6. vietd esosa FK «Liepaja» at-
paliekot vairs tikai par diviem punktiem.
Nakama Virsligas spéle FK «Jelgava» bis
17.augusta pulksten 16 izbraukuma pret
FK «Valmiera Glass/ViA», savukart 21.
augusta musu komanda aizvadis Latvijas
kausa ceturtdalfinala macu izbraukuma
pret BFC «Daugavpils».

sacenS|bas
: Tukuma novada Zentenes

: uzvareja JelgavnleksAndrls
nieku laba 20. minaté guva legionars :
i no citiem enduro paveldlem atsl,<|ras ar:
: tehniski smagaku trasi, kas ierikota grati :
! izbraucamas vietas, ar ekstrémiem kapu- :
: miem, staviem kritumiem un daZadiem :
: citiem dabigiem vai maksligiem Skérs- :
: liem,» norada A.Grinfelds. 17. augusta :
: vins piedalisies Latvijas kausa 3. posma :
: enduro sprinta un Latvijas ¢empionata :
i piektaja posma enduro, kas notiks Limba- :
: 2u novada Vidrizos. Foto: Andris Jermuts :

pagasta Dzirciema aizvadi- ¢
tas Latvija pirmas hard en-
duro sacensibas «Rocket-
biker Enduro 2019». Tajas =
76 dalibnieku konkurencé s

SPORTS

: Debite pieauguso izlasé
§l : Horvatijas pilséta Varazdina noslégusas
¢ VIl Eiropas komandu ¢empionata otras

ligas sacensibas — Latvijas komanda ar
Jelgavas sportistiem sastava izcinija 4.
vietu. Komandai punktus deva sportistu

¢ individualie starti un stafetes skréjieni.
s Sképmetsjs Gatis Cakss, kurs sacensibas
i parstav Jelgavas novada Sporta centru,
¢ ar rezultatu 77,23 m izcnija 2. vietu,

diska metéja Dace Steinerte ar savu
otro labako rezultatu sportistes karjera
52,90 m - 5. vietu, vieglatléte Mara
Anna Ziverte 4x400 m stafeté - 5. vietu,
bet 400 m barjerskréjiena — 7. vietu.
Japiebilst, ka M.A.Zivertei $i bija debija

Latvijas pieauguso izlasé. Otraja liga star-

t€ja Latvija, Austrija, Bulgarija, Horvatija,
Kipra, Danija, lgaunija, Gruzija, Izra€la,
Luksemburga, Malta un Slovénija.

: Timbors (attéla)

:500 m—

www.jelgavasvestnesis.lv 5

Klast par Baltijas cempionu

: Aizvaditaja nedélas
i nogalé Jarmala no-
: tika Baltijas cempio-
i nats akadémiskaja
: airésana. Triju valstu
¢ konkurenceé kopver-
: t8juma uzvaréja Lat- © :
: vijaskomanda. Divas zelta medalas Latvijas :
: izlasei izcintja Jelgavas BJSS airétajs Janis :
— 2000 un 500 m vieni- :
: niekos. Divas sudraba godalgas—2000 un :
ieguva divnieks Nikita Samsonovs :
: un Oskars Dervins. Divas sudraba medaas :
: arif Romeo Mednim, kurs startéja Cetrinieka :
kopa ar Jarmalas sportistiem un tika pie
medalas gan 2000, gan 500 m distancé. :
Saja nedélas nogalé airétaji startés Latvijas
dempionata pieaugusajiem.

: Gatavojas sezonas _

: svarigakajam sacensibam

i Jelgavas Specializétas peldésanas skolas
i audzeknis Didzis Rudavs pirmdien dosies
¢ uzUngarijas galvaspilsétu Budapestu, kur
' i no 20. lidz 25. augustam 50 m baseina
¢ notiks FINA pasaules junioru cempionats
i peldé&sana. Didzis startés cetras distancas.

Pirmais starts paredzéts 20. augusta —
100 m brasa peldé&jums. 50 m briva stila
sacensibas tiks aizvaditas 22. augusta,
50 m taurinstila peldgjumi—23. augusta,
savukart starts vina vadosaja distancé —
50 m brasa — planots 24. augusta. «Par
Didza startu taurinstila vél domajam, jo
ta ir oti tehniska distance un baidamies,
ka var tikt atsvaidzinata vina nesena pleca
trauma,» norada trenere Astra Ozolina.

i Japiebilst, ka $is D.Rudavam ir svarigakas
Foto: Agita Puripa -

sezonas sacensibas.

Ziemas sporta veidu parstav

gatavo;as jaunajal sezonal

B Jize Knusle

435 Jelgavas Ledus sporta
skolas (JLSS) audzekni—hoke-
jisti, Sorttrekisti un dailslido-
taji —, un pilsétas hokeja kluba
«Zemgale/LLU» komanda,
kas startes hokeja Virsligas
cempionata, aktivi gatavojas
jaunajai sezonai. Lielakajai
dalai ta saksies septembri.

«Vasara ir laiks, kad sportistos jaieliek
fiziska baze, lai pietiktu speka nakamajai
sezonai. Tad seko trenini uz ledus, lai
atsvaidzinatu iemanas un apgitu jaunas
nianses, un tikai péc tam ir taktikas slipé-
Sana,» procesu ieskicé JLSS direktors
Aivars Zeltins.

JAUNATNES HOKEJS:

svarigi izaudzinat
izlases spelétajus

JLSS jauniesu hokeja komandam
sacensibu sezona saksies septembri, un
ar1 Sogad Jelgava Latvijas ¢empionata
bis parstavéta visas vecuma grupas:
U-9,U-11, U-13, U-15, U-17 un «Juniors/
Zemgale». Iepriekséja sezona bérniem
un jaunieSiem noslédzas maija beigas,
bet jau péc nepilna ménesa trenini at-
sakas. Praktiski visas grupas, iznemot
pasus jaunakos, aizvadija 10-11 dienu
ilgu nometni, kura tika stradats pie
fiziskas sagatavotibas. Pirms kapt uz
ledus, butisks ir fundaments — muskuli
jasagatavo sezonai, kas nebis ne isa, ne
viegla. Tomeér tikpat nozimigi ir tas, ka
$adas nometnes palidz saliedét komandu
un stiprinat emocionalo saikni starp
spélétajiem, kas komandas sporta veidos
ir butiski,» stasta JLSS direktors. Tagad
hokejistiem notiek trenini uz ledus, ka ar1
turpinas fiziskas sagatavotibas trenini.

Vecako grupu hokejistiem augusta bei-
gas ir planotas ari parbaudes spéles, lai at-
glitu spelu praksi un pamazam ieietu spélu
ritma. Pieméram, U-17 grupas jauniesi
Someénes piedalisies parbaudes turnira
«Amber puck» Liepaja, savukart 24. un
25. augusta aizvadis parbaudes turniru
Jelgava—taja piedalisies Cetras komandas,
un ir uzaicinati ari viesi no arzemém.

«Saja sezona ledus skolas hokejisti
startés Latvijas ¢empionata, bet ko-
mandam, sakot no U-13 vecuma, ir pla-
nots ari viens vai divi starptautiski tur-
niri. Viens no tiem, kura piedalamies
jau vairakus gadus, ir «Riga cup» —jaiz-
manto iespéja, kad arvalstu komandas
brauc pie mums,» stasta A.Zeltins.
Runajot par komandam izvirzitajiem
meérkiem, vins norada: daudz vértigak
par izcinitajam medalam ir izaudzinat
labus un konkurétspéjigus spélétajus.
«Kopuma aizvaditaja sezona misu
komandu rezultati bija mainigi, toties
uz Latvijas U-17 hokeja izlasi tika
izsaukti septini mtsu audzekni. Tas ir
apliecinajums labi paveiktam darbam,
un tas ir virziens, kura més ejam,»

uzsver JLSS direktors.

Japiebilst, ka nelielas izmainas ir
piedzivojis JLSS hokeja treneru korpuss
— prom devies Artjoms Ogorodnikovs,
kur$ Sosezon ar jaunajiem hokejistiem
stradas Kina, bet pievienojusies Dmitrijs
Zabotinskis un Helmuts Eglitis. Ar jau-
najiem hokejistiem turpinas stradat ari
hokeja kluba un JLSS galvenais treneris
Valérijs Kulibaba un treneri Martins
Mezulis, Rihards Cimermanis, Ainars
Bérzins, Kristaps Namikis un Jevgenijs
Vaulins. Viniem pievienosies ari lielas ho-
keja komandas galvena trenera asistents
Igors Lebedevs.

LIELAIS HOKEJS:
sezonu saks 11. septembri
Treninus atsakusi arl hokeja kluba
«Zemgale/LLU» komanda, kas startés
Latvijas Virsligas ¢empionata. «Jauna
sezona solas bait Joti interesanta, jo
Latvijas ¢empionata ir nakusi klat viena
komanda, un Sobrid notiek diskusija
par Baltijas ligas izveidi, kura startétu
visas Latvijas Virsligas komandas un
komandas no Lietuvas un Igaunijas,»

ieskice A Zeltins.

Latvijas Virsliga Sosezon startés asto-
nas komandas. No pérna gada palikusas
«Kurbads», <<M0g0>>, «Prizma», «Zemgald
LLU», «Liepaja» un «Riga», éempionata
Sosezon nespélés komanda «Lido», bet ir
divi jaunpienacgji — Daugavpils «Dinabur-
ga» un Rigas «Olimp». Jelgavas komanda
pirmo ¢empionata spéli aizvadis 11.
septembri izbraukuma pret Daugavpils
hokejistiem. Pirms ¢empionata Virsligas
komandai bis divi parbaudes turniri —
Liepaja un Ukraina.

Komandas galvenais treneris ari Sose-

zon bis VKulibaba, un vinam palidzés

I.Lebedevs. Treneru korpusam pievieno-
Jies bijusais Jelgavas komandas spélétajs
Artars Abolins, kur§ papildus darbam
ar U-13 vecuma puiSiem stradas ari ar
Virsligas komandu ka galvena trenera
asistents. «Komandas kodols ir palicis tas
pats, bet, protams, ir izmainas sastava.
Sobrid uz parbaudes laiku ar komandu
trenéjas tris legionari, ar kuriem pagai-
dam ligums nav noslégts. Varétu teikt, ka
komanda ir nokomplektéta par 80 pro-
centiem, saglabajot vadoSos spélétajus,
tostarp vartsargu liniju ar R.Cimermani
un Reini Petkus ierinda,» par hokeja
Virsligas komandu stasta A.Zeltins.

«Lielakas parmainas piedzivojusi
misu aizsardzibas linija. No pagajusas
sezonas palikusi tikai Kriss Grundmanis,
Aleksejs Popovs un Martins Mezulis,
tapéc aizsardzibu stiprinasim ar legiona-
riem. Ligums jau ir noslégts ar amerika-
nu hokejistu Prestonu Karlstonu Eimsu,
un uz parbaudes laiku pieaicinati divi
krievu un viens éehu hokejists,» stasta
«Zemgale/LLU» galvenais treneris. Ka
galvenos atslégas spéléetajus uzbrukuma
vin$ min Vladislavu Adelsonu, Julianu
Misju un Ric¢ardu Bernhardu, kuri ie-
priekséja sezona apliecingja, ka viniem
piemit lidera dotibas, kas Sosezon bis
japierada. Komandas kapteini planots
izraudzit pirms parbaudes turnira Lie-
paja, kas notiks no 30. augusta lidz 1.
septembrim.

SORTTREKS:

trenéjas kopa ar olimpisko

Sogad pirmo reizi JLSS Sorttrekisti
aizvadija treninnometni Niderlandg, kas

uzskatama par Eiropas Sorttreka meku.
Nometné, ko organizéja JLSS trenere
Evita Krievane-Moisei¢enko, piedalijas
37 dalibnieki vecuma no 11 lidz 16 ga-
diem un parstavéja Latviju, Niderlandi,
Sveici un Krieviju. No JLSS nometné
bija 20 audzékni un divi treneri. «Sis no-
metnes galvenais mérkis bija pieredzes
apmaina — paradit, ka ari citas valstis
bérni nodarbojas ar So sporta veidu. Bet
motivéjoss moments bija iespéja trene-
ties viena hallé ar Niderlandes izlasi,
kuras sastava ir gan olimpiskie ¢empioni,
gan sudraba un bronzas medalu iegu-
véji, un pasaules titulétako atrslidotaju
Svenu Krameru no Niderlandes,» stasta
E.Krievane-Moisei¢enko.

Bitiska $§1 nometne bija JLSS spor-
tistiem Karlim Pastoram un Marim
Janim Sternmanim, kuru meérkis
jaunaja sezona ir kvalificéties Pasaules
jaunatnes ziemas olimpiskajam spélém,
kas notiks 2020. gada janvari Sveices
pilséta Lozanna. «Lai kvalificétos spé-
lém, sportistiem oficialas sacensibas
500 metru distance javeic 47 sekundeés.
Viniem pietrikst nedaudz, tapéc doma-
ju, ka tas ir reali sasniedzams meérkis,»
veérte trenere.

Jaunaja sezona JLSS augstas meis-
taribas grupa tiks uznemti divi Sorttre-
kisti — Endijs Vigants, kur§ JLSS strada
ari par slidoSanas treneri, un Reinis
Beérzins. Abi sportisti ir ieklauti Latvi-
jas Olimpiskas vienibas sastava. Vini
jaunaja sezona startés pasaules kausa
posmos individuali un Eiropas ¢em-
pionata stafetes komanda — $o iespéju
puisi Latvijai izcinija pérn. R.Bérzinam
planots ari starts pasaules ¢empionata
junioriem. «Sacensibas Sorttrekistiem

saksies oktobri. Jaunakajiem spor-
tistiem planots startét Eiropas kausa
posmos un Baltijas kausa — pavisam
sezonas laika tas varétu bat septinas
sacensibas,» norada E.Krievane-Moi-
sei¢enko. Vina Sobrid gan ir bérna
kopsanas atvalinajuma, tapéc JLSS
administracijai notiek parrunas ar spe-
cialistu no Krievijas, kurs no septembra
varétu pildit galvena Sorttreka trenera
piendkumus.

DAILSLIDOSANA:
lielaka atbildiba -
junioriem
Latvijé oficiala dailslidoéanas sezona

Andrer Brovenko péc individuala
plana JLSS sportisti trenéjas visu va-
saru. Ari dailslidotajiem ierasta prakse
ir treninnometnes gan Latvija, gan
arzemes, piesaistot citu valstu trene-
rus un sportistus ar sporta aprindas
zinamiem vardiem. «Esam parliecina-
jusies, ka iespéja klatiené sastapt savu
elku, kopa piedalities trenina uz ledus
vai nometnes laika uzspélét futbolu

| jaunajos sportistos rada loti spécigas

emocijas, kas lielakoties kalpo ar1 ka
papildu motivacija trenéties un tiekties
péc panakumiem,» norada treneris,
piebilstot, ka, pieméram, Sovasar JLSS
sportistiem bija iespéja Italija trenéties
kopa ar pérna gada Eiropas vice¢empio-
nu Aleksandru Samarinu no Krievijas.

Runjjot par jauno sezonu, ta no-
zimigaka bis Cetriem JLSS junioru
vecuma sportistiem. Tris no viniem —
Kims Georgs Pavlovs, Arina Somova un
Anastasija Konga - julija izcinija tiesibas
startét junioru pasaules kausa posma
Riga septembri. Tapat viniem batisks biis
starts Latvijas ¢empionéta, jo taja notiks
cina par iespéju piedalities pasaules junio-
ru ¢empionata. «Visticamak, Latvijai pa-
saules junioru ¢empionata bus viena vieta
meiteném un viena zéniem. Latvija Sobrid
ir Getras lidzvertigas meitenes un viens
puisis,» ta treneris. Ceturtais sportists,
kuram Sogad biis debija junioru vecuma
grupa, ir Daniels Kocékers. Japiebilst,
ka juniori ir sportisti no 13 lidz 18 gadu
vecumam (tik vecam sportistam jabit uz
konkrétas sezonas sakumu - 1. jaliju).

Apmeéram 30 JLSS dailslidotaji
Sosezon startés dazadas sacensibas
- lielakoties Baltijas kausa posmos,
kur galvenais uzdevums bis sakrat
pietiekami daudz punktu, ieklat labako
seSnieka un iegit tiesibas startét finala
posma. «Mes ledus skola esam ieviesusi
ieskaiSu sistému un normativus, kas
sportistam ir jaizpilda, lai vin$ varétu
piedalities sacensibas. Tas ir lidzigi ka
citos sporta veidos — lai varétu braukt
uz sacensibam, jaspéj izpildit konkrétas
prasibas atbilstosi vecumam: soli, 1écie-
ni, griezieni. Tas lauj objektivi izvértét
audzéknu prasmes un noveértét, pie ka
katram sportistam japiestrada,» piebilst
treneris.
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Saskana ar Jelgavas pilsétas domes 2016.
gada 18. februara saistoSajiem noteikumiem
Nr.16-7 «Par Jelgavas pilsétas pasvaldibas II-
dzfinansejumu daudzdzivok|u dzivojamam ma-
jam piesaistito zemesgabalu labiekartoSanai»
(turpmak — saistoSie noteikumi) daudzdzivok|u
dzivojamas majas dzivok|u Tpasnieku kopibas,
kuras vélas veikt daudzdzivoklu dzivojamai
majai piesaistita zemesgabala labiekartosanu,
var iesniegt Jelgavas pilsétas pasvaldibas
iestade «Pilsétsaimnieciba» pieteikumu pas-

PAZINOJUMS PAR JAUNU PIETEIKUMU IESNIEGSANU

JELGAVAS PILSETAS PASVALDIBAS LIDZFINANSEJUMA

PIESKIRSANAI DAUDZDZIVOKLU DZIVOJAMAM MAJAM
PIESAISTITO ZEMESGABALU LABIEKARTOSANAI 2019. GADA

valdibas lidzfinanséjuma sanemsanai.
2019. gada 19. augustam (ieskaitot).

lidzfinanséjums ir 59 395,68 euro.

Ar saistoSajiem noteikumiem var iepazities
Jelgavas pilsétas paSvaldibas majaslapa www. | :
jelgava.lv vai Jelgavas pilsétas pasvaldibas
iestades «Pilsétsaimniectba» majaslapa www. |

pilsetsaimnieciba.lv.

Informaciju par pieteikuma sagatavoSanu un iesniegSanu var sanemt,
zvanot pa talruni 63084470 vai siitot jautajumus elektroniski
pa e-pastu pilsetsaimnieciba@pilsetsaimnieciba.jelgava.lv,
vai Klatiené pirmdienas no plkst.18 lidz 19, iepriek$ piesakoties pa talruni 63084470.
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Pasta sala, Jelgava

MILS

SKULPTU RU
parks

o L . |im Jana Bahmane
Pieejamais Jelgavas pilsétas paSvaldibas | :

Sonedél Jelgava notiek
starptautiska nomet-
ne bérniem «Macies
bt stiprs», kuras mer-
kis ir veicinat skolénu
izpratni par operativo
dienestu darbu. Taja
piedalas 20 pusaudzu
12-14 gadu vecuma
no Latvijas un Lietu-
vas, kuri caur teore-
tiskam un praktiskam
aktivitatem macas par
ugunsdrosibu, apgust
pirmas palidzibas
sniegsanu un izzina,
ka drosSi atpusties uz
udens.

«Caur $im aktivitatém vela-

: mies likt bérniem aizdomaties
: par to, ko no cilvéka prasa darbs
: operativaja dienesta, uzsverot,
: ka ugunsdzésgjam, policistam
: vai cita operativa dienesta par-
: stavim nepiecieSsama gan fiziska,
! gan gariga sagatavotiba. Tapat
: 81 nometne sniedz skoléniem
: iespéju jégpilni pavadit brivo
 laiku, uzlabot savu fizisko saga-
: tavotibu un macities sadarboties
: starptautiska komanda — bérni

= | nometné daudz strada grupas,»

ANTIKA PASAULE

B P E

Baltija lielakais smilSu skulptiuru parksg

: no nometnes mérkiem ir ie-

8 valstu makslinieku darbos
Darba laiks: 10.00-20.00

jelgava.lv « festivali.jelgava.lv
f International Sand Sculpture Festival “Summer Signs’

%Md KULTURA®

2 Tautas muzikantu ansamblis “TALS’ TRIMIS”,
=L “ZALA GALMA KAPELLA",
</ kapela “HAGENSKALNA MUZIKANTI”

31 AUGUSTS

HERCOGA JEKABA
LAUKUMS 9.00-16.00

/=’ KONKURSI / no 10.00

DZIVESVEIDU!
DEGUSTACIJAS,

JRBZNIECBA,
AS,

ARBNICAS u’es

Latvijas Biskopibas biedribas MEDUS PROVE
“LATVIJAS ATZITAKAIS MEDUS 2019”

Latvijas Maiznieku biedribas KONKURSS “VESELIGA
MAIZE MUSDIENIGAM PATERETAJAM ZEMGALE 2019”,
orientésanas maizes pasaulé “ED MAIZI UN ESI AKTIVS!”
kopa ar Jelgavas Amatu vidusskolu

11.00 / 3x3 basketbola turnirs (Pasta salas stavlaukuma)
11.00 / Jelgavas pilsétas atklata pludmales volejbola
turnira 2. posms (Pasta sala)
12.00 / Latvijas Spécigaka pilséta (pie Jelgavas
kultdras nama)

- 1.00 / Jauno jelgavnieku sveikSana “Mas gaida,

PASTA SALA

DRIKSA

més nakam” (skveéra aiz kultiras nama)

DRIKSA PIE PASTA SALAS

%1748 PIENA PAKU

-A-IU REGATE

BRIVDABAS KONCERTZALE

MITAVA
15.00 16.00 17.00-24.00
BALTAIS PIENA PAKU BALTAIS PIENA PAKU SUB SCRIPTUM
i LAIVU APSKATEUN  LAIVU PARADES UN =

KOMANDU ATRUMA BRAUCIENI PERKONS
PREZENTACIJA Peldlidzekli no"Tukuma Piens” DAKOTA
18.00,21.30 BALTAJS 42 000 piena pakam LAUREATU APBALVOSANA
GREEN TRIAL (velo Sovs) N0 9.30

LATVIJAS ATKLATAIS

CEMPIONATS SUP AIRESANA

jelgava.lv, festivali.jelgava.lv "I leeja bez maksas

@u&gjgwxm

A5 Taliuma Pend”
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e
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: stasta Jelgavas pasvaldibas
: Attistibas un pilsétplanosanas
: parvaldes projektu vaditaja

Aiga Anitena, papildinot: viens

i interesét bérnus par darbu
: operativaja dienesta un motiveét
: vinus nakotné izveéléties kadu
: no nometné iepazitajam profe-
i sijam. Lidztekus izzino$ajam
: nodarbibam katru dienu notiek
! arl visparéjas fiziskas sagatavo-
: tibas aktivitates un spéles daba.

Nometnes aktivitates, kas

g

notiek Zemgales Olimpiska-
ja centra, atpiitas un sporta
kompleksa «Zemgale», ka ar1
Pasta salas slidotava, orga-
nizé hokeja klubs «Zemgale/
LLU», bet ar operativo dienestu
darbu iepazistina $o dienestu
parstavji. Pieméram, Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta (VUGD) darbinieki
bérniem vadija teorétisku un
praktisku nodarbibu par to, ka
rikoties ugunsgréka gadijuma.
PusaudZi izspélgja situaciju rea-
lavide, iztelojoties, ka viesnicas
numurina jutami dimi, un soli
pa solim izrungjot un izpildot
ieteicaméas darbibas. VUGD
parstave Viktorija Gribuste
uzsvéra, ka, sajutot damus,
nekaveéjoties jazvana pa talruni
112, péc tam japatausta durvis,
kas ved ara no telpas: ja tas ir
karstas, otrpus durvim ir lies-

Ceturtdiena, 2019. gada 15. augusts ﬁ/

mas un tad iet ara ir bistami,
savukart, ja durvis ir vésas, var
doties ara, bet labak to darit
rapus, jo tuvak zemei ir mazak
diamu. Tapat vina aicinaja
pievérst uzmanibu evakuacijas
planam un noradém, kuram
jaseko evakuacijas laika.

«S1 nometne ir iespéja ie-
macities pariipéties pasai par
sevi — praksé pielietot visu to,
ko macijusi vecaki. Tapat man
interesé ugunsdzéséju darbs,
un priecajos par iespéju to iepa-
zit tuvak,» atklaj 11 gadu veca
nometnes dalibniece Evelina.
Bet divpadsmitgadiga Arianna
papildina, ka $aja nometné ir
daudz fizisko aktivitasu, kas
vinai loti patik, jo ikdiena tik
biezi sportot nesanak. «Mans
tétis ir ugunsdzéséjs, tadél man
interesé §i profesija — labprat
par to macos vairak, tacu pati

Pusaudzi nometné izzina
operativo dienestu darbu

Pieteikumu iesniegSanas termin$ — lidz | :

Foto: Ivars Veilins

nakotné vélétos klat par po-
licisti. Més Seit daudz tiekam
iesaistiti fiziskas nodarbés - ir
mazliet griiti, bet man patik,»
stasta Zaklina, kurai ir 12 gadu.
Japiebilst, ka piektdien nomet-
nes dalibnieki dosies uz Rigas
ugunsdzéséju depo, kur viniem
biis iespéja apskatit un piemeérit
ugunsdzéséju glabeju ekip&jumu
un iepazit ugunsdzésibas sportu.

Lidziga nometne, kura ari
piedalisies latviesu un lietuvieSu
bérni, septembra beigas notiks
Saulos.

Starptautiska nometne «Ma-
cies but stiprs» notiek Latvijas—
Lietuvas parrobezu sadarbibas
programmas 2014.-2020. gadam
projekta «Tehniskas bazes un
operativo dienestu specialistu
fiziskas kapacitates uzlabosana
Latvijas un Lietuvas pierobezas
regiona («All for safety»)» gaita.

Pasta sala, aiz plud-
males volejbola lau-
kumiem, Sobrid iz-
meéginajuma rezima
zalienu 8378 kvad-
ratmetrus plasa te-
ritorija plauj divi ro-
botizéti zales plaveji.

«Iespéju pilsétas teritorija

! izméginat robotizétos zales
: plavéjus pasvaldibai bez mak-
: sas piedavaja uznémums SIA
: «<Husqvarna Latvija». Ka pie-
i mérotako vietu §im nolakam
i izraudzijamies Pasta salu, kur
: ir plasa teritorija, un lidz sep-
i tembra beigam katru dienu

: tur stradas divi roboti,» stasta
: Jelgavas pasvaldibas iestades
: «Pilsétsaimnieciba» pilsétas
zalo zonu apsaimniekosa-
nas specialiste Ilze Gamorja,
: piebilstot, ka tas ir izmégi-

§néjums, lai izzinatu $adu
: plaveju lietderibu zalo zonu
: apkop$ana pilséta. «Viens
i no ieguvumiem - tiek taupiti
: cilvékresursi, jo robotizétajam
: zales plavéjam, lai tas veiktu
: savu darbu, nav nepiecieSsama
: cilvéka klatbutne. Tas strada
: automatiski, vien cilvéks at-
i talinati uzrauga, kur robots

¢ atrodas un vai nav gadijusies
: kada tehniska probléma. Tur-
: klat 8adi zali plaut var neat-

 karigi no laikapstakliem — ari
lietd,» stasta I.Gamorja.

Robotizétie zales plaveéji
Pasta sala plauj 8378 kvad-
ratmetrus plasu teritoriju,
bet kopéja plaujama platiba
sala ir 46 163 kvadratmetri.
«Paréjas platibas uzturésa-
na arl Sobrid tiek iesaistita
maza traktortehnika, ka ari
cilveki, kas plauj ar trimeri,
vietas, kur ar traktoru ne-
var pieklat,» ta I.Gamorja,
piebilstot, ka zale Pasta sala
sezona tiek plauta divas rei-
Zes menesl.

SIA «Husqvarna Latvija»
tirdzniecibas parstavis Janis
Baltmanis atklaj, ka uzné-
mums jau pérn, kad Latvija
svinégja simto dzimsanas die-
nu, kadu no pilsétam uz 100
dienam vélgjies nodrosinat
ar robotizéto zales plavéju.
«Tacu ideju kopa ar sadar-
bibas partneri SIA «Kongs»
istenojam tikai Sogad, pie-
davajot So iespéju Jelgavai,
kas ir parkiem un skvériem
bagata. Gribam paradit, ka
Sie zales plavéji var stradat
ne tikai privatmaju teritorijas,
bet ari publiskaja vidé, darbu
paveicot klusi, netraucéjot
Pasta salas apmeklétajus, un
iestadei «Pilsétsaimnieciba»
nav japlano, kad plaut $o
teritoriju, jauztraucas, vai
plausanai netrauceés laikaps-
takli. Robotizétie zales pla-
véji strada patstavigi,» stasta
J.Baltmanis.

Robotizétie zales plave-

Pasta sala zali plauj divi roboti

: B Ritma Gaidamovidéa

Sobrid robotizétie zales plavéji Pasta sala plauj 8378 kvad-

ratmetrus plasu teritoriju.

ji Pasta sala darbojas visu
diennakti — tiem ir noteikta
teritorija, pa kuru tie par-
vietojas. Katrs robots pats
kontrole, cik daudz tas var
noplaut, kad tam nepieciesa-
ma uzlade turpat teritorija
novietotaja uzlades stacija.
«Atskiriba no parasta zales
plavéja §is teritorija strada
visu diennakti septinas die-
nas nedéla, lai nodrosinatu
vienmér noplautu zalienu.
Tam ir iestatiti parametri, ka
zale nedrikst bat garaka par
pieciem centimetriem, un tas
pats katru dienu brauka pa
teritoriju dazados virzienos
un plauj, lai uzturétu zali
sada augstuma. Katru dienu
braukajot, tas noplauj pa
vienam milimetram - tik, cik
zale diennakti var izaugt,» par
robotizéta zales plavéja darbu

Foto: Ivars Veilins

stasta J.Baltmanis, skaidrojot,
ka tas tiek kontroléts ar lietot-
nes starpniecibu. Lietotné var
redzét, kur tas atrodas, vai
strada, attalinati var kontro-
let zales augstumu, robotizéta
zales plavéja darbibas laiku.
Katram robotam ir savs PIN
kods, un, tikai ievadot to, tas
strada. «Tas nozimé, ka gluzi
jebkurs garamgajéjs to nevar
ieslégt. Lidz Sim ir gadijies,
ka Pasta salas apmekletaji
nospiez robota stoppogu,»
stasta uznémuma parstavis,
piebilstot, ka tam ir vairaki
pretzadzibas aizsardzibas
limeni lielakai drosibai. Pla-
véja pacelSanas gadijuma tas
partrauks savu darbibu un at-
skaneés skala signalizacija, ka
ari caur lietotni tiks sanemts
pazinojums, ja to kads meégi-
nas aiznest no darbibas zonas.
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SIA «Skonto Concrete CIagding» (reg.Nr.40203099258)
aicina darba STRADNIEKUS(-CES).

Galvenie pienakumi: Piedavajam:
* sagatavot veidnus un veikt platnu izgatavosanu;  * iespgju piedalities unikala razo$anas uzngmuma
* veikt platnu pecapstrades un iepakoSanas darbus; attistiba;

* kontrolét izgatavotas produkcijas kvalitati. * darbavietu Jelgava ar pilnas slodzes darba laiku;

* apmacibu uznémuma par uznémuma lidzekliem

Prasibas: R RN .
S o . darbam pie razoSanas iekartam, kravu stiprinasana
* videja vai profesionala izgfitiba, velams tehnis- P,
R un drosa parvietosana;
kajas zinatnes; o .
« vélama darba pieredze betona izstradajumu VESEI1ER ETRIR eI L6 IS 7125
raotani: p ! * konkurétspejigu atalgojumu—850—-1200 EUR (bruto).

* precizitate, augsta atbildibas izjuta, centigums;
* iespeja stradat mainu darbu.

Talrunis 26637211,
e-pasts personnel@skontocc.com.

JELGAVAS TEHNIKUMS

Tavas izaugsmes atsléga!

: " e :"\-_._ -t .;_g:_\;;.:
s Mg, o
Zpemsana tulpinas
ety
- PEC PAMATSKOLAS:

® Mérniecibas tehnikis

o Apdares darbu tehnikis

#® Mébe|u galdnieks

® InZenierkomunikaciju tehnikis

':j'-".f TR .
PEC 12.KLASES:
» Autodiagnostikis
® Viesmilibas pakalpojumu specialists (ESF)

Pulkveia O.Kalpaka icla 37, Jelgava,talr./fakss +371 63025605 info@jelgavastehnikums.lv
www.jelgavastehnikums.lv

Nac macities
Jelgavas Amatu vidusskola un iegiisti
profesiju, pamatizglitibu vai
videjo izglitibu neklatiene!

No 10. junija pulksten 9
Jelgavas Amatu vidusskola Akademijas iela 25
uznem audzeknus 2019./2020. macibu gadam.

"
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SKOLA PIEDAVA APGUT PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS.
Kvalifikacija
Mazumtirdzniecibas komercdarbinieks Pamatizglitiba 4 gadi
Pavars Pamatizglitiba 4 gadi
Frizieris Pamatizglitiba 3 gadi
Terpu izgatavo$anas un stila specialists Pamatizglitiba 4 gadi
Programmvadibas metalapstrades darbgaldu iestafrtajs Pamatizglitiba 4 gadi
Konditors Pamatizglitiba 4 gadi
MontaZas darbu atsledznieks Pec 7. klases 3 gadi
Suvéja paligs Pac 7. klases 3 gadi
Virtuves darbinieks Pec 8. klases 2 gadi
Suvéja paligs Péc 8. klases 2 gadi
Vispargja videja izglitba (izlidzinoSais kurss) Pamatizgfitiba un arodizglitiba 1 gads

Jelgavas Amatu vidusskola no nakama macibu gada tiek apvienota ar
Jelgavas Vakara (mainu) vidusskolu, lidz ar to 2019./2020. macibu gada

SKOLA PIEDAVA APGUT PAMATIZGLITIBU UN
VISPAREJO VIDEJO IZGLITIBU NEKLATIENE.

Uznemam audzeknus 5.-9. klase.

Macibas notiek no pirmdienas lidz piektdienai.
Uznemam audzeknus 7.-9. klase.

Macibas notiek no pirmdienas [idz piektdienai.
Uznemam audzeknus 10.—12. klase.
Macibas notiek piektdienas un sestdienas.

Pamatizglitibas programma

Specialas pamatizglitibas programma
izglitojamajiem ar maci$anas traucejumiem
Visparejas videjas izglitibas
visparizglitojosa virziena programma

PROJEKTA
«Sakotnéjas profesionalas izglitibas programmu istenosana
«JaunieSu garantijas» ietvaros»

SKOLA PEC VISPAREJAS VIDEJAS IZGLITIBAS IEGUSANAS VAR
TURPINAT IZGLITIBU, IEGUSTOT PROFESIONALO KVALIFIKACL)U.

Izglitibas programma Istenqéanas
laiks
Viesmilis 1,5 gadi
Programmvadibas metalapstrades darbgaldu iestatitajs 1,5 gadi
Gramatvedis 1,5 gadi
Terpu modelgSanas un konstrugSanas specialists 1,5 gadi
Pavars 1,5 gadi
Konditors 1,5 gadi
Frizieris stilists 1,5 gadi
Vizuala tela stilists 1,5 gadi

IESNIEDZAMIE DOKUMENTI — iesniegums, izgfitibu apliecinoSs dokuments (originals), pases vai
dzim$anas apliecibas kopija, mediciniska izzina no gimenes arsta Nr.027/U, Cetras fotografijas (3x4).

Talrunis informacijai — 63026175.

PAZINOJUMI
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Tevi interesé razoSana? Tu orientéjies rasejumos? Tev patik darboties ar metalu?
lespéjams, ka Sis ir labakais nozares piedavajums tiesi tev! Zvani 29196595!

SIA «Steel pro» (reg.Nr.40203155061) ir miisdieniga vieteja kapitala metalapstrades kompanija, kas nodarbojas ar energétikas
projektu realizaciju. SIA «Steel pro» pasititaji atzinigi verté miisu kvalitati, kas sekmé ievérojamu pasiitijumu skaita pieaugumu.
Sobrid miisu draudzigaja kolektiva strada vairak neka 50 savas jomas profesionalu. Lai ar turpmak nodroSinatu saviem klientiem
nevainojamu produktu tiesi laika, aicinam pievienoties miisu komandai

Kas bis jadara?

* péc rasejumiem jasaliek metala konstrukcijas
un ierices;

* jagrieZ, jaurbj un jashpé materiali.

Lai izdotos:

nav obligati jabit daudzu gadu darba pieredzei
atsledznieka amata — svarigakais ir velme darit,
macities, apgiit jaunas prasmes, pilnveidot sevi
un, galvenais, darit to ar atbildibu.

ATSLEDZNIEKUS(-CES)

Kas bus jadara?

* jgorientéjas tehniskajos rasgjumos;

* jametina (MIG/MAG);

* japlano un jaspéj organizét savu darbu.

Lai izdotos:

nepiecieSama praktiska pieredze neriisgjosa un
melna térauda apstradé un metina$ana. Augsta
atbildibas izjuta, precizitate, pozitiva attieksme
pret darbu ir biitiskas Tpasibas Sim amatam.
Ja tev ir metinataja sertifikats, tas noteikti tiks
uzskatits par priekSrocibu (nav obligats).

METINATAJUS(-AS)

Ko mes piedavajam?

* Interesantu darbu un labu atalgojumu (68,5 EUR/st.)
* Godigi samaksatus nodoklus un socialas garantijas
* Profesionalu pilnveidi un iespéju attistities, iegiit jaunu
pieredzi darba ar inovativam konstrukcijam

o Kvalitativus instrumentus, individualos darba aizsargfidzeklus
o Lieliskus darba apstaklus

* \eselibas apdroSinaSanu péc parbaudes laika nostradasanas
* Nelaimes gadijumu apdroSinaSanu (stajoties darba)
* Draudzigu kolektivu, novértgjot gimenes vértibas,
organizejam kolektivos pasakumus

* Atceramies savus darbiniekus vinu dzim$anas diena
* Kompanijas apmaksatu celojumu divam personam,
divus gadus kompanija nostradajot nepartraukti

* Kompanijas apmaksatas pusdienas

» Bezmaksas dzérienus — kafiju, t&ju

* Piemaksu pie ikmenesSa algas par 100% apmeklétibu

STE Llﬂ

Pieteikties pa talruni 29196595
vai sitit CV, noradot vakanci,
pa e-pastu
guna.jakuba@steelpro.lv.

ZEMGALES REGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

a -

IZGUDROJUMU UN
INOVACIJU 1ZSTADE

Yairk informacijas un pleteikfanas:

Informacija un pieteiksanas: Svétes iela 33, Jelgava, V3001,
Talrunis: 63082101, 26172045, e-pasts: birojs@zrkac jelgava.lv

MINOX 20719 ZEMGALE 2 1

4 SEFTEHBHL lelgava, Pasta sald

Festivila “Mehatrons 2019” letvaros

\ Tal: 63012155, e-paits: ligamikelsonedarkac. jelgava v

www.zrkac.lv

Seko mums: [ facebook.com

® Tevirizgudrojums

@ Parsteidzoss prob
risinajums

@ Inovativs produkts vai
produkta pielietojums;

KULTURA® &
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AR TIRKIZBAND

BRIVDABAS
KONCERTZALE
: MIiTAVA

e - 22.00-02.00 -

* IEEJANO 21.00

IEEJAS MAKSA EUR 3.00 | BILETES NOPERKAMAS PIE IEEJAS KONCERTZALE

{ Jelgavas 5. vidusskola

: AICINA UZ VECAKU SAPULCI: \&/ :

| 1. KlaSu skolénu vecakus — 20.08.2019. plkst.18;
¢ 2.un3. klaSu skolénu vecakus — 22.08.2019. plkst.18.

Adrese: Aspazijas iela 20, Jelgava. Talrunis 63026073.
Metalapstrades uznemums SIA «Lykkegaard>»
(reg.Nr.43603019908) aicina darba

METINATAJUS(-AS).

Pienakumi:

« darbs ar metinaSanas pusautomatu (MIG/MAG);

* detalu metinaSana athilstosi rasgjumiem un kvalitates
prasibam.

Prasibas:

* ieprieksgja pieredze nav obligata, nodroSinam apmacias;
* precizitate un atbildibas izjiita;

* spéja stradat individuali un komanda.

Piedavajam:

* atalgojumu 900—1300 EUR (bruto) (péc parbaudes laika);
« veselibas apdrosinasanu (pec parbaudes laika);

* darbam nepiecieSamos fdzek|us;

* labus darba apstaklus;

* athildigu undinamisku darbu augosa starptautiska uznémuma.

CV un pieteikuma vestuli sttt
pa e-pastu jj@lykkegaard.lv
vai zvanit pa talruni 25672106 (Janis Jermilins).

Jelgavas Centra pamatskola
(rez.Nr.90000074738) aicina darba:

o divus latvieSu valodas, literatiiras skolotajus (pilna slodze),
* divus matematikas skolotajus (pilna slodze),

* biologijas skolotaju (nepilna slodze),

* geografijas skolotaju (nepilna slodze),

* ang|u valodas skolotaju (pilna slodze).

Nepilnas slodzes gadijuma ir iespéja apvienot darbu
vairakas izgfitbas iestades.
Atalgojums — 750 EUR (bruto) par pilnas slodzes darbu.

CV siifit pa e-pastu jcp@izglitiba.jelgava.lv.
Kontakttalrunis 63021073, 63022256.

Pasvaldibas iestade
«Jelgavas socialo lietu parvalde» (reg.Nr.9001042284)

aicina darba SETNIEKU(-CI)
Zirgu iela 47a.

Galvenie pienakumi:

* teritorijas uzkopSanas darbi;

* apstadijumu kopSana, t.sk. darbs ar elektrisko kriimgriezi;
* darbs ar elektrisko zales plaveju, trimeri;

* sniega tifiSana.

Atalgojums — 430 EUR (bruto).

Pieteikumu sitit pa e-pastu soc@soc.jelgava.lv
[idz 2. septembrim.
Talrunis informacijai — 63007493.

Sazinasimies tikai ar tiem pretendentiem,
kas tiks aicinati uz parrunam.

Pasvaldibas iestade
«Jelgavas socialo lietu parvalde»
(reg.Nr.90001042284) aicina darba

SAIMNIECIBAS PARZINI
Zirgu iela 47a.

Prasibas:

* riipeties par ékas, telpu inventara un aprikojuma
tehnisko stavokli;

* organizét un veikt stkos remontdarbus;

* veikt nepiecieSamo materialu sagadi un norakstiSanu.

NepiecieSamas zinaSanas un prasmes:
* vismaz videja izgfitiba;

* vélama B kategorijas vaditaja aplieciba.
Alga pec parbaudes laika — 801 EUR.

Motivétu pieteikuma véstuli un CV sitrt
pa e-pastu soc@soc. jelgava.lv.
Talrunis informacijai — 63007493.

Sazinasimies tikai ar tiem pretendentiem,
kas tiks aicinati uz parrunam.

Piedava darbu

SIA «NK» (reg.Nr.43602015877) pie-
dava darbu frizierim(-ei), manikira
meistaram(-ei). Atalgojums — 430 EUR.
T.29607937.

SIA «Tiribas komforts» (reg.
Nr.43603035512) meklé apkopéju Tehnis-
kas apkopes centra Aviacijas iela. Mainu
grafiks: divas dienas strada (no plkst.9
lidz 21), divas dienas brivas. Atalgojums
— 3 EUR/st. (bruto). Prasibas: kvalitativi
uzkopt telpas, augsta atbildibas izjuta,
pieredze telpu uzkopsana. Pieteikties pa
e-pastu klientuserviss@tiribaskomforts.lv
vai talruni 26005529.

NASENIEKS (1934. g.)

LUBOVA VALANCUNA (1934. g.).
Izvadisana 15.08. plkst.12 Bérzu kapséta.

GALINA KVITKEVICA (1958. g.).
lzvadisana 15.08. plkst.14 Meza kapséta.

Aizsaule aizgajusi
VILNIS EDGARS
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| Pasakumi pilséta

B Augusta katru treSdienu — brivlaika aktivitates «Vasarraibumini»: orientésanas :
biblioteka, radosas darbnicas, spéles, viktorinas un sacensibas. Daliba —

(Jelgavas pilsétas bibliotéka).

B 16. augusta pulksten 19 - Sidnejas LatvieSu teatra viesizrade — teatrali muzikals
uzvedums Janis Cecins «Kabaré de Riga». leeja — bez maksas (kultiras nama).

(Sv.Trisvienibas baznicas torni).

B 17. augusta no pulksten 22 lidz 2 — zalumballe ar grupu «Tirkizband». legja—no

pulksten 21. BileSu cena - 3 € (brivdabas koncertzalé «Mitava» Pasta sala). :
B 18. augusta pulksten 16 — Adolfa Alunana Jelgavas teatra izrade «Sesi mazi bun- : _

dzinieki». ReZisors — A.Matisons. leeja — bez maksas (brivdabas koncertzalé «Mitava» :

Pasta sala).

B 23. augusta pulksten 11 —Stalinisma un nacisma upuru pieminas diena (Svétbirzé).

Izstades

B No 16. augusta lidz 2. oktobrim — A.M.Aizpures gleznu izstade «Krasas». Izstades

atklasana — 16. augusta pulksten 17 (Sv.Trisvienibas baznicas torni).

B No 19. augusta lidz 15. septembrim — Amis Ozols. 70 gadu jubilejas izstade.
Tikanas ar autoru — 26. augusta pulksten 18 (kultdras nama 1. stava galerija un :

2. stava foajé).

M Lidz 31. augustam — Latviesu valodas agenturas izstade «Kludies 13, lai citiem |

prieks» (Parlielupes biblioteka).

Jelgava tiks dots starts
«Alfa Romeo» braucienam

B Jana Bahmane

«8a gada marsruta ieklautas
parsteidzosas un neparastas
vietas, kas atrodas tepat, tuvu-
ma, ta¢u daudziem aizvien ir
neatklatas. Kopéjais marsruta
garums ir vien nedaudz virs
simts kilometriem, tacu, tos
parvarot, varés pabut ne vien
atseviskos gramata «Jelgava
94» aprakstitajos punktos,
bet ari novéertet greznas Zem-
gales pilis un muizas un pat
paviesoties tuvéjas arzemes,»
auto markas «Alfa Romeo»
ipasnieku kluba vasaras pa-
sakuma «Aroms 2019» gaitu
ieskicé ta organizators Ivars
Vilkens. Starts braucienam
plava pretim Jelgavas pilij tiks
dots 17. augusta pulksten
11, un tam pieteikties var lidz
pasakuma norises dienai.

Sogad pasakuma «Aroms» («Alfa
Romeo» Owners’ Meeting Summer)
organizatori akcentés zalo domasanu,
proti, §1 bas pirma kluba aktivitate,
kura vairs netiks izmantotas izdrukatas
kartes, lapas ar uzdevumiem un ap-
rakstiem. «Dzivojam digitala laikmeta,
kad modernas tehnologijas teju ikvienu

uzdevumu lauj paveikt atrak un videi
draudzigak, un brauciena dalibniekiem :
biis iespéja par to parliecinaties. Butiski, :
kajaunievedums nerada papildu térinus, :
jo mums katram ir viedierice — talrunis, :
plansete vai dators —, kas savienota ar :
internetu, laujot orientéties pec GPS :
datiem. Platforma, kura esam veidojusi : ™ Jana Bahmane
«Aroms 2019» mar$rutu un uzdevumus, :
netéré daudz energijas, tade] uzdevumu :
pildiSana ipasi neveicinas akumulatora :
izladésanos un neietekmés ari telefona :
rékinu, tomér ladétaju gan iesakam :

majas neatstat,» aicina I.Vilkens.

Dalibai pasakuma var pieteikties ik- :
piederiba :
klubam nav svariga. Vienigais nosacjums :
—startajaierodas ar «Alfa Romeo» markas :
automa$inu un komanda jabit vismaz :
diviem cilveékiem. Sobrid precizas detalas :
par pasakuma norisi un uzdevumiem :
netiek atklatas - zinams vien tas, ka :
brauciena sakumpunkts biis plava pretim :
Jelgavas pilij. Dalibnieki, kuri veiksmigak :
tiks gala ar uzdevumiem, pretendés uz :
galveno balvu, ko nodrosina «Alfa Romeo» :

viens «Alfa Romeo» cienitajs —

oficialais parstavis Latvija «Autobravas.

Pieteikties pasakumam «Aroms 2019»

var lidz 17. augustam Latvijas «Alfa Ro- :
meo» 1pasmeku kluba majaslapa www.
alfistilv. Tur pieejama ari detalizéta pa- :
sakuma programma un informécija par :
dalibas maksu.

bez maksas :

izcels varonibu

B 17. augusta pulksten 11 — atverta ekskursija pa Jelgavas Sv.Trisvientbas baznicas :
tomi gida vadiba. leejas maksa — 2,50 €; skoléniem, studentiem, pensionariem—1 € :

LABSAJUTAS FESTIVALS “ESI”
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EIROPAS
Eiropas Socialais

(KULTURAY)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Detalizéta festivala programma:
jelgava.lv, festivali.jelgava.lv

lerodoties uz pasakumu, apmeklétajs piekrit, ka var tikt filméts un / vai fotograféts.
Uznemtais materials var tikt transléts, reproducéts un izplatits bez ierobezojuma.

NOTIKUMI

«Latvija turpina atzimeét savu
simtgadi, un 2019. gads tiek
aizvadits varonibas zimé, ta-
dél saja reize velobrauciena
dalibniekus vienos tematika
«Varoniba». Pasakuma da-
libnieki aicinati padomat par
atbilstosu vizualo noforme-
jumu - radosakie tiks apbal-
voti,» par 14. Jelgavas velo-
braucienu, kas 24. augusta
pulksten 11 saksies Uzvaras
parka, stasta Sabiedribas
integracijas parvaldes specia-
liste sabiedribas integracijas
jautajumos Zanna Novasa.

Velobrauciena tradicionali aicinati
piedalities lieli un mazi jelgavnieki — gi-
: menes, draugu vai kolégu kompanijas,
: ka ari individuéli interesenti. Velobrau-
 ciena meérkis nemainigi ir popularizét
Vesehgu dz1vesve1du veicinat Jelgavas

Ceturtdiena, 2019. gada 15. augusts ﬁ/

Jelgavas velobrauciena

velokustlbas attlstlbu un sabledrlbas
saliedétibu, ka ari informét par dro$u
parvietosanos ar velosipédu Jelgavas
ielas. «Velobrauciens katru gadu pulce
vairakus simtus dalibnieku —iedzivotaju
aktivitate liecina par to, ka interese par
sadiem pasdkumiem arvien pieaug,
savukart tas mudina organizatorus
turpinat iesakto tradiciju,» ta Z.Novasa.

Velobraucgju registracija Uzvaras
parka saksies pulksten 10.30. Saja laika
varés sanemt dalibnieka numuru un
ipasu atzimju lapinu — uz tas savacot
piecas kontrolpunktu atzimes, bis
iespéja piedalities loterija un galvenas
balvas izlozé. Bet starts 14. Jelgavas
velobraucienam tiks dots pulksten
11. Brauciena kopégjais garums bus
desmit kilometri, un no Uzvaras parka
tas virzisies pa $adu marsrutu: Uzva-
ras iela- Lapskalna iela-Blaumana
iela-Pasta iela-Raina 1ela—AkadenuJas
iela-LielaielaJ Cakstes bulvaris-Raina
iela—Pasta iela-rotacijas aphs—Stacuas
iela—aplis—Zemgales prospekts—Sporta

iela-Pasta iela—rotacijas aplis—Lietuvas
Soseja—Miera iela-Bauskas iela—Ledinu
cels. Brauciens noslégsies nometnes
vieta «Ledini» Ledinu cela 1.

Fini$a ritenbraucgji varés piedalities
dazadas aktivitateés, notiks radosako
velobraucéju sveikSana, ka ari liela
loterija — galvena balva tradicionali bas
velosipéds, ko nodrosina velobrauciena
ilggadgjais atbalstitajs Jana Bisenieka
fonds. Bet, lai uzkratu spekus atpakal-
celam, dalibnieki tiks cienati ar gardu
Zupu.

Organizatori atgadina, ka Saja aktivi-
taté atrums nav noteicosais un tas netiks
vertéts. Butiskakais, lai visi velobrau-
ciena dalibnieki sasniegtu galameérki
priecigi, gandariti un veseli. «<Ripéjoties
par drosibu, atgadinam par atbilstosu
ekipgjumu, ka ari celu satiksmes notei-
kumu un drosas brauksanas principu
ievérosanu,» uzsver organizatori.

Pasakumu riko biedriba «Jelgava 21.
gadsimts» un Sabiedribas integracijas
parvalde.

B Jana Bahmane

«Gleznosana ir mans valasprieks — es izbaudu radiSanas procesu
un esmu gandarits, ja mani darbi uzruna ar citus,» atklaj Jelgavas
Tautas gleznosanas studijas dalibnieks Arnis Ozols, kura 70. jubilejai

veltita personalizstade «...

dzive ir skaista!» Jelgavas kultiras nama

bus apskatama no 19. augusta. Bet 26. augusta pulksten 18 kultiras
nama bus tikSanas ar darbu autoru.

Ka atklaj A.Ozols, vins ir viens no
senakajiem Tautas gleznosanas studijas
biedriem — gleznoSana ir vina sirdslieta
jau kops 16 gadu vecuma, kad saka
apmeklét toreiz Jelgavas muzeja esoSo
studiju. «Man patik nepiespiesta gaisotne,
kas valda gleznosanas studija. Tas vaditaji
Anda Buskevica un Ivars Klapers vien-
mer palidz ar ieteikumiem, pamaca. Seit

ir loti briva, radosa vide,» vérté A.Ozols,
kurs daudz gleznojis portretus, aktus,
veidojis figuralos ziméjumus, bet pédéja
laika nereti strada arl pastelu tehnika.
«Gleznoju studija, majas, plenéros. Kat-
ru gadu dodos slépot uz Alpiem, majas
parvedot ari dazus tur tapusus darbus,»
ta makslinieks.

Izstade «... dzive ir skaista!» bis ap-

Sirdslieta vairak neka 50 gadu garuma

skatama kultiiras nama divos stavos. 1.
stava galerija bus eksponéti ellas un pas-
telu darbi — portreti, Latvija un arzemeés
iemizinatas ainavas. Savukart kulttiras
nama 2. stava varés apskatit A.Ozola
dailrades «virtuvi» — skices un sépijas
zim&jumus, un lielakoties tie bas akti, ka
ari autora pasportrets. «Atziméjot savu
60. jubileju, veidoju retrospektivu izstadi,
kura bija apskatami dazados laikos tapusi
darbi, tacu $aja izstade esmu apkopojis pé-
déjo piecu gadu veikumu,» norada autors.

A.Ozola personalizstade Jelgavas
kultiiras nama bas apskatama lidz 15.
septembrim, bet 26. augusta, vina dzim-
Sanas diena, ikviens aicinats uz tikSanos
ar makslinieku, lai izzinatu vina personi-
bu un dailradi.

Ekspedlcua pa hercoga Jekaba pedam

B Jana Bahmane

«Ta bus neliela, varbiit pat virspuséja ekskursija ar uzdevumu risina-
$anu, komandu saliedésanu, prata kustinasanas elementiem, bet
tomer — pa hercoga Jekaba pedam,» par ekspediciju Jelgava, kas
aktivas atputas piekritejus pulces 18. augusta pulksten 11, stasta
gide Zane Grava. Piedalities izzinosaja aktivitaté aicinatas komandas
lidz pieciem dalibniekiem. Starts ekspedicijai tiks dots pie Jelgavas
Svétas Trisvienibas baznicas torna.

Katra komanda var izvéléties — mérot
marsrutu kajam vai ar velosipédu. Z.Gra-
va norada, ka uzdevumi velobraucéju un
kajamgajeju grupam mazliet atskirsies,
jo ar velosipédu var izbraukat un izpétit
vairak. «<Komandam atvélétais laiks bas

divas stundas, kuras vajadzés atrast karte
atzimeétos kontrolpunktus un nofotogra-
feties pie tiem,» ta Z.Grava, papildinot,
ka dalibnieku apbalvosana pie Svétas
Trisvienibas baznicas torna paredzéta
pulksten 14.

Pieteikt komandu dalibai ekspedicija
var pa talruni 29733112 vai e-pastu ek-
spedicija.info@inbox.lv. Dalibas maksa—2
eiro par dalibnieku. Japiebilst, ka maksa-
jums elektroniski javeic pirms ekspedicijas
dienas. Vairak informacijas var atrast
«Facebook» lapa «Pepijas veloméanija».

Aktivitates dalibnieki pie Jelgavas
Svétas Trisvienibas baznicas torna 18. au-
gusta aicinati pulcéties isi pirms pulksten
11 - tur komandas sanems ekspedicijas
kartes un noradijumus. Japiebilst, ka
ekspedicijas dalibniekiem biis iespéja ne
vien labi pavadit laiku, bet ari tikt pie
balvas no izlausanas spéles «Savrupmaja
vistas kaja».



