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Bezmaksas veselibas veicinasanas pasakumu grafiks

2018.gada septembrim

_ Pasakuma _ .
Pasakuma - . . .. - Pasakuma norises
N.p.k. Pasakuma nosaukums norises Sikaka informacija par pasakumu .
datums . vieta
laiks
http: Jel .Iv vai sazinoti kontakt
. . o p //www;e gava vva_l sazinoties ar ?n a per.sor-m LLU Sporta stadions
1| 05.09.2018. VingroSana "Maminam 14:00-15:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Raina iel3
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv ’
http: Jel .Iv vai sazinoti kontakt
. ) o p /(WWWJe gava vva_l sazinoties ar 9n a per.sor.lu LLU Sporta stadions
2| 12.09.2018. Vingro$ana "Maminam 14:00-15:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Raina iel3
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv ’
http: Jel .Iv vai sazinoti kontakt
. . o p //www;e gava vva_l sazinoties ar ?n a per.sor-m LLU Sporta stadions
3| 19.09.2018. VingroSana "Maminam 14:00-15:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Raina iel3
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv ’
http: Jel .Iv vai sazinoti kontakt
. ) o p /(WWWJe gava vva_l sazinoties ar 9n a per.sor.lu LLU Sporta stadions
4] 26.09.2018. Vingro$ana "Maminam 14:00-15:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Raina iel3
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv ’
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu e .
_ . _ . - . _ Krijana Barona iela 40,
5] 03.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 17:30-19:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv T
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu s .
_ . _ . - . . Krisjana Barona iela 40,
6| 10.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 17:30-19:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv T
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu e .
_ . _ . - . _ Krijana Barona iela 40,
7| 17.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 17:30-19:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305 kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv T
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu e .
_ . ~ . - . . Krisjana Barona iela 40,
8| 24.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 17:30-19:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv T

Brivas
vietas
ir/nav:



Programma "Emocionalas audzinasanas

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

KriSjana Barona iela 40,

9( 03.09.2018. nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 19:45-21:15 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .o .
- . _ . - . _ Kri$jana Barona iela 40,
10| 10.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 19:45-21:15 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu . .
- . _ . - . . Krisjana Barona iela 40,
11| 17.09.2018. nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 19:45-21:15 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
Programma "Emocionalas audzinasanas http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .o .
- . _ . - . _ Krisjana Barona iela 40,
12| 24.09.2018. | nodarbibas pirmskolas vecuma bérnu 19:45-21:15 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
vecakiem" Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu oo .
. . . . - . _ Krisjana Barona iela 40,
13| 05.09.2018. Celvedis audzinot pusaudzi 19:00-20:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu . .
. . . . - . . KriSjana Barona iela 40,
14| 12.09.2018. Celvedis audzinot pusaudzi 19:00-20:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu . .
. . . . - . . KriSjana Barona iela 40,
15| 19.09.2018. Celvedis audzinot pusaudzi 19:00-20:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .o .
. . . . - . _ Krisjana Barona iela 40,
16| 26.09.2018. Celvedis audzinot pusaudzi 19:00-20:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: 305.kab
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv B
Nodarbibu cikls vecakiem "Bérnu (0 lidz 7 Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
17| 10.09.2018. |gadu vecumam) emocionala audzinasana| 17:30-19:45 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
un veseliba" Lekcija.
Nodarbibu cikls vecakiem "Bérnu (0 lidz 7 Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
18| 11.09.2018. |gadu vecumam) emocionala audzinasana| 17:30-19:45 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33

un veseliba"

Lekcija.




Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu

Pieteiksanas pasakumam pa talr. 63048913.
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu

Jelgavas poliklinika,

19| 03.09.2018. 14:00-14:50
nodarbibas gritniecém, 8 nodarbibu cikls Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Sudrabu Edzus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas pasakumam pa talr. 63048913.
20l 10.09.2018. VeseIT_bu veic_inoéas_vingro§anas_grup.u 14:00-14:50 http://www.jelgava.lv vai_sazinoties ar k(?ntaktperéor?u Karolinu| Jelgavas pcv>likI.Tnika,
nodarbibas gritniecém, 8 nodarbibu cikls Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Sudrabu Edzus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas pasakumam pa talr.
21l 18.00.2018. Vesell_bu velc_lno'sas:vmgrosanas_grup.u 14:00-14:50 63048913.http://Yvww.JeIgava.Iv vai fazmotles ar . Jelgavas p(3||kl'|n|ka,
nodarbibas gritniecém, 8 nodarbibu cikls kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai Sudrabu EdZus iela 10
elektroniski: Karolina.Lankovska@soc.ielgava.lv
PieteikSanas pasakumam pa talr. 63048913.
22| 25.09.2018. Vesell_bu velc_lno'sas:vmgrosanas_grup.u 14:00-14:50 http://www.jelgava.lv val_sazmotles ar kc'nntaktperéor?u Karolinu| Jelgavas p(3||kl'|n|ka,
nodarbibas gritniecém, 8 nodarbibu cikls Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
23| 04.09.2018. | Toposo vecaku skola. "Krits baroSana" 09:30-11:00 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
Lekcija.
Toboto vecaku skola. "Sagatavoganis Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
24| 05.09.2018. g o e = o 17:30-19:00 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
dzemdibam - dzemdibu norise N
Lekcija.
Topoto vecsku skola. "Jaundzimuis Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
25| 11.09.2018. o a0r e"' 9:30-11:45 |[63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
B Lekcija.
Topoio vecsku skola. "Sagatavoinss http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
26| 12.09.2018. 2 o : vg " 17:30-19:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ZRKAC, Sveétes iela 33
dzemdibam - elpoSana . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Toboto vecakus skola. "Pacdzemdibu Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
27| 14.09.2018. . sa'Gtas;' 9:30-11:45 | 63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
! Lekcija.
Topoto vecskus skola. "Pirmsdzemdibu Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
28| 12.09.2018. o ) 09:30-11:45 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33

sajltas"

Lekcija.




Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,

29| 18.09.2018. | Toposo vecaku skola. "Krits barosana" 09:30-11:00 63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
Lekcija.
. _ " . . Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
TopoSo vecaku skola. "Sagatavosanas ] ) _ .
30| 19.09.2018. o _ o 17:30-19:00 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétesiela 33
dzemdibam - dzemdibu norise .
Lekcija.
Topoto veciku skola. "Sagatavoinis Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
31| 26.09.2018. . o ) vg " 17:30-19:00 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
dzemdibam - elposana N
Lekcija.
. _ e _ Informacija un pieteikSanas, zvanot uz talr.: 29222737,
TopoSo vecakus skola. "Pécdzemdibu ] ) _ .
32| 28.09.2018. saiitas” 9:30-11:45 | 63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
! Lekcija.
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Skvérs pie Sabiedribas
33| 04.09.2018. Ara vingro$ana senioriem 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: integracijas parvaldes,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv Skolotaju iela 8
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Skveérs pie Sabiedribas
34| 11.09.2018. Ara vingro$ana senioriem 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: integracijas parvaldes,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv Skolotaju iela 8
Skveérs pie Sabiedribas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu v ini"e réci'las !
35| 18.09.2018. Ara vingro$ana senioriem 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: _ graci .
. . parvaldes,Skolotaju iela
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv 8
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Skveérs pie Sabiedribas
36| 25.09.2018. Ara vingro$ana senioriem 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: integracijas parvaldes,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv Skolotaju iela 8
Vinerotana iedzivotaiiem virs 54 radu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
37| 05.09.2018. : pelEne S e 16:00-17:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Kalnciema cel$ 109
vecuma un/vai ar invaliditati . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
. Y T, . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
VingroSana iedzivotajiem virs 54 gadu . _ . L . .
38| 12.09.2018. 16:00-17:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Kalnciema cel$ 109

vecuma un/vai ar invaliditati

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv




Vingrosana iedzivotajiem virs 54 gadu

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

39| 19.09.2018. . L 16:00-17:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Kalnciema cel$ 109
vecuma un/vai ar invaliditati . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
. . T, . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
VingroSana iedzivotajiem virs 54 gadu . - . . o . v
40| 26.09.2018. . N 16:00-17:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Kalnciema cel$ 109
vecuma un/vai ar invaliditati : )
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
41| 04.092018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
47| 05.002018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
43| 11.002018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
a4l 19.002018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
45| 18.002018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
46| 25.002018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Pieteiksanas: 25758333 info@dejovisi.lv http://www.jelgava.lv
47| 26.09 2018. Deju nodarbibas iedzivotajiem virs 54 18:30-19:30 vai sazinoties_ar kontaktperso.nu Karolir.1u .Lankovsku pa Raina iela 28
gadu vecuma talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
48| 10.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: & g .. !
. . Sudrabu EdZus iela 10
vecuma Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .
o . . - . e Jelgavas poliklinika,
49| 13.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:

vecuma

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Sudrabu Edzus iela 10




Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

Jelgavas poliklinika,

50( 17.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ..
. . Sudrabu EdZus iela 10
vecuma Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
51| 20.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: - : . . !
. . Sudrabu EdZus iela 10
vecuma Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
52| 24.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: & g . . !
. . Sudrabu EdZus iela 10
vecuma Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
53| 27.09.2018. | nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu 08:10-09:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: - : . . !
. . Sudrabu EdZus iela 10
vecuma Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Peldésana iedzivotajiem virs 54 gadu ubliskas lespéja izmantot 2018.gada sakuma pieskirtos un pilniba
54|No septembra ! = . - : = . LLU peldbaseins

vecuma un personam ar invaliditati

peldésanas laiki

neizmantotos abonementus.

VingrosSana pilngadigam personam ar

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

Jelgavas poliklinika,

55| 18.09.2018. . s 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
invaliditati . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Vinerotana bilneadiesm bersonsm ar http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
56| 25.09.2018. = g Ee 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ek el
invaliditati ) . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
. . . _ _ http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .
VingrosSana pilngadigam personam ar . _ . . Jelgavas poliklinika,
57| 19.09.2018. . e 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
invaliditati . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Vinerotana bilneadiesm bersonsm ar http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
58| 26.09.2018. = Sz Ee 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ek el
invaliditati ) . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
. Y . _ - http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu .
VingrosSana pilngadigam personam ar . _ . . Jelgavas poliklinika,
59| 21.09.2018. . s 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
invaliditati . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Vinerotana bilneadiesm bersonsm ar http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jeleavas poliklinika
60| 28.09.2018. = Sz Ee 12:00-12:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ek el
invaliditati ) . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinogas vinerofanas erup http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
61| 05.09.2018. _ _g ] enip 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
Veselibu veicinotas vinerofanas ruou http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
62| 07.09.2018. : e 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales

nodarbibas bérniem

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

prospekts 15




Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

Zemgales veselibas

63| 12.09.2018. _ _ . 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
Veselibu veicinotas vinerofanas ruou http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
64| 14.09.2018. >as Vingrosanas gruPt 1 16.00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
_ e Y http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu . _ . o
65| 19.09.2018. - o . 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
Veselibu veicinogas vinerofanas erupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
66| 21.09.2018. _ _g . e 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
_ e Y http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu . _ . o
67| 26.09.2018. - o . 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
Veselibu veicinogas vinerofanas erupu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Zemgales veselibas
68| 28.09.2018. _ _g . e 16:00-16:50 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: centrs, Zemgales
nodarbibas bérniem . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv prospekts 15
_ . . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu I
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu . _ . . Jelgavas poliklinika,
69| 03.09.2018. _ - . 16:45-17:35 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu LR RN R ST i el Jelgavas poliklinika
70| 06.09.2018. 535 VINgrosanas grubt | 46.45.17.35 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: et el
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
_ L . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu o
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu . _ . . Jelgavas poliklinika,
71| 10.09.2018. _ - . 16:45-17:35 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu LR RN R ST i el Jelgavas poliklinika
72| 13.09.2018. >as VINgrosanas 8ruPt | 16:45-17:35 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: gavas poliiina,
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
_ . . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu I
Veselibu veicinoSas vingrosanas grupu . _ . . Jelgavas poliklinika,
73| 17.09.2018. _ - . 16:45-17:39 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: . .
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu LR RN R ST i el Jelgavas poliklinika
74| 20.09.2018. 535 VINgrosanas gruby | 46.45.17.40 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: et el
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
_ L . http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu o
Veselibu veicinosas vingrosanas grupu . _ . . Jelgavas poliklinika,
75| 24.09.2018. 16:45-17:41 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:

nodarbibas bérniem

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Sudrabu Edzus iela 10




Veselibu veicinosas vingrosanas grupu

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

Jelgavas poliklinika,

76| 27.09.2018. _ . 16:45-17:35 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: ..
nodarbibas bérniem . . Sudrabu EdZus iela 10
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
. . . . Pirmsskolas izglitibas iestazu "Varpina" un "ZiJuks" audzékni N
77|No septembra| Peldésana pirmsskolas vecuma bérniem dazadi . e " o pii Rotala
dodas uz peldésanas nodarbibam pii "Rotala" baseina.
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu ..
- . . . - . _ Pasta salas trenaZzieru
78| 07.09.2018. Trenins ar crossfit elementiem 18:30-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: laukums
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu ..
. . . . - . _ Pasta salas trenazieru
79| 14.09.2018. Trenins ar crossfit elementiem 18:30-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: laukums
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu ..
- . . . - . _ Pasta salas trenaZzieru
80| 21.09.2018. Trenins ar crossfit elementiem 18:30-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: laukums
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu ..
- . . . - . _ Pasta salas trenazieru
81| 28.09.2018. Trenins ar crossfit elementiem 18:30-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: laukums
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Jelgavas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 0 internétg a\:natskolas
82| 03.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: : > L
. . sporta laukums, Instittta
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv .
iela 4
Jelgavas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 0 internétg a\:natskolas
83| 05.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: : > L
. . sporta laukums, Instittta
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv .
iela 4
Jelgavas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 0 internétg a\:natskolas
84| 10.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: : > L
. . sporta laukums, Instittta
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv .
iela 4
Jelgavas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 0 internétg a\:natskolas
85| 12.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: : > L
. . sporta laukums, Instittta
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv .
iela 4
Jelgavas
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 0 internétg a\:natskolas
86| 17.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: : P

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

sporta laukums, Instittta
iela 4




http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu

Jelgavas
l.internatpamatskolas

87| 19.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: L
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv sporta Iau.kums, Instituta
iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 1.interr:§'|ci2\:::tskolas
88| 24.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: L
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv sporta Iau.kums, Instituta
iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu 1.interr:§'|ci2\:::tskolas
89| 26.09.2018. VingroSana "Energija" 19:00-20:00 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: L
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv sporta Iau.kums, Instituta
iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
90| 05.09.2018. Ndjosana 18:00-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Pasta sala
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
91| 12.09.2018. NUjoSana 18:00-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Pasta sala
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
92| 19.09.2018. Ndjosana 18:00-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Pasta sala
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
93| 26.09.2018. NdjoSana 18:00-19:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: Pasta sala
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jelgavas
94| 02.09.2018. Ndjosana 09:00-10:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: l.internatpamatskola,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv InstitOta iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jelgavas
95| 09.09.2018. NdjoSana 09:00-10:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: l.internatpamatskola,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv Instithta iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jelgavas
96| 16.09.2018. Ndjosana 09:00-10:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: l.internatpamatskola,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv InstitOta iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jelgavas
97| 23.09.2018. NdjoSana 09:00-10:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: l.internatpamatskola,
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv InstitGta iela 4
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu Jelgavas
98| 30.09.2018. Ndjosana 09:00-10:30 Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski: l.internatpamatskola,

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Institata iela 4




99

06.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

18:00-19:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

100

13.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

18:00-19:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

101

20.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

18:00-19:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

102

27.08.2018.

SkrieSanas koptrenins

18:00-19:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

103

02.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

17:00-18:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

104

09.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

17:00-18:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

105

16.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

17:00-18:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

106

23.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

17:00-18:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

107

30.09.2018.

SkrieSanas koptrenins

17:00-18:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

108

06.09.2018.

Vingrosana "Miers"

19:00-20:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

109

13.09.2018.

Vingrosana "Miers"

19:00-20:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

110

20.09.2018.

Vingrosana "Miers"

19:00-20:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

111

27.09.2018.

Vingrosana "Miers"

19:00-20:00

http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar kontaktpersonu
Karolinu Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks




Izglttojosa fizisko aktivitasu programma

Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

112| 18.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-19:45 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!" Lekcija.
Izglttojosa fizisko aktivitasu programma Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

113| 03.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-18:15 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!" Lekcija.
Izglttojosa fizisko aktivitasu programma Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

114| 06.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-18:15 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!" Lekcija.
Izglttojosa fizisko aktivitasu programma Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

115| 10.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-18:15 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!" Lekcija.
Izglttojosa fizisko aktivitasu programma Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

116| 13.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-18:15 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33
fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!" Lekcija.
Izglttojosa fizisko aktivitasu programma Informacija un pieteik$anas, zvanot uz talr.: 29222737,

117| 27.09.2018. | par darbspéju saglabasanu un regularu 17:30-19:45 |63082101 vai rakstot uz e-pastu: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv| ZRKAC, Svétes iela 33

fizisko aktivitasu nozimi "Strada vesels!"

Lekcija.




