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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS JELGAVA

Ed vesels!

BEZMAKSAS seminaru cikls apzinatas eSanas ieradumu izkopsanai. Tiek komplektéta grupa no 03.10. un 01.11.

21. gadsimta apséstiba ar diétam, svaru, izskatu un ésanas noteikumiem ir radijusi disharmoniskas attiecibas ar édienu: ésana no dabiskas un
priekpilnas nodarbes, lai apmierinatu izsalkumu, biezi klist neapzinata, automatiska un vainas apzinu veicinosa. Méginot risinat So problemu,
bieZi paliekam iesprostoti apburtaja “ést — nozélot - atkartot!” cikla.

Aicinam apglt apzinatu ésanu - senu, bet tant pat laika inovativu pieeju noturigu, veseligu éSanas paradumu veidoSanai, kas ir batiski optimalai
veselibai, labsajitai un svara korekcijai. 4 nodarbibu laika soli pa solim apglsim celu uz panakumiem, atmetot diétas un atgustot izvéles brivibu

un ésanas prieku.

Nodarbibas vada Dr. Inese Millere, arste, licencéta apzinatas €sanas trenere, stresa vadibas konsultante.
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Nodarbibu grafiks 2018. gada kursu grupam
Seminaru cikls par veseligu uzturu un éSanas paradumu veidoSanu

“Ed vesels!”

Grupas Plkst. Datumi
3. grupa 17.30-20.30 03.10. 11.10. 17.10. 24.10.
Tresdiena Tresdiena Tresdiena Tresdiena
4. grupa 17.30-20.30 01.11. 08.11. 15.11. 22.11.
Ceturtdiena | Ceturtdiena Ceturtdiena Ceturtdiena
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