VESELIBAS
VEICINAS ANA Jlgzea
JELGAVA

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS - Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

fiziskas aktivitates

veselibu veicinosas nodarbibas iedzivotajiem virs 54 gadu vecuma
veselibu veicninosas nodarbibas griitniecém un jaunajam maminam
veselibu veicinosas nodarbibas bérniem

veselibu veicinoSas nodarbibas personam ar invaliditati
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Bezmaksas veselibas veicinasanas pasakumu grafiks 2018.gada augustam

- _ . Pasakuma
Pasakuma - S - - Pasakuma norises R
N.p.k. datums Pasakuma nosaukums Sikaka infformacija par pasakumu vieta norises
laiks
1. fresdiena, 2018. gada 1. augusts epespvEseludes, | [FiStEienes Un inenmeeien 2222 er, CSU2I01 | zerae quepeeieeen | 17200945
Pirmsdzemdibu sajutas vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
Sikaka informacija par pasakumu:
Veselbu veicinosas http://www jelgava.lv vai sazinoties ar Zemgales veselibas
2. tresdiena, 2018. gada 1. augusts vingrosanas grupu kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa centrs, Zemgales 16:00-16:50
nodarbibas bérniem talr.63048913 vai elektroniski: prospekts 15
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Deju nodarbibas - C e .
3. freSdiena, 2018. gada 1. augusts iedzivotajiem virs 54 gadu InforTneele un p|eTe|I.<so.n.os 25758333 vai Rainaiela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar .
4. fresdiena, 2018. gada 1. augusts Vingrosana "Maminam" kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa HED Speiiel Srterefielie 14:00-15:00

talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Raina ield




freSdiena, 2018. gada 1. augusts

Vingrosana "Energija’

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitOta iela 4

19:00-20:00

freSdiena, 2018. gada 1. augusts

NUjoSana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:30

ceturtdiena, 2018. gada 2. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu

parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:

Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45

ceturtdiena, 2018. gada 2. augusts

SkrieSanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:00

ceturtdiena, 2018. gada 2. augusts

Vingrosana "Miers"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

19:00-20:00

piektdiena, 2018. gada 3. augusts

Veselibu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas bérniem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Zemgales veselibas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50




piektdiena, 2018. gada 3. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Skveérs pie Sabiedribas
infegracijas parvaldes,
Skolotaju iela 8

16:30-17:30

svétdiena, 2018. gada 5. augusts

NUjoSana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskola,
InstitUta iela 4

09:00-10:30

svetdiena, 2018. gada 5. augusts

SkrieSanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

17:00-18:00

pirmdiena, 2018. gada 6. augusts

Veselibu veicinosas
vingrosanas grupu

nodarbibas grutniecém, 8

nodarbibu cikls

PieteikSanads pasakumam pa talr. 63048913. Sikaka
informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv
vai sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu
Lankovsku pa talr.63048913 vai elekironiski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas polikiinika,
Sudrabu Edzus iela 10

14:00-14:50

pirmdiena, 2018. gada 6. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Tehnologiju vidusskola,
Meiju cel§ 9

16:30-17:30




pirmdiena, 2018. gada é. augusts

Vingrosana "Energija"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitOta iela 4

19:00-20:00

06.08.18 - 10.08.18

Fizisko akfivitdSu nometne
bérniem

Dienas nometne, grupa nokomplektéta. Sikaka
informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv
vai sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu
Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Kronvalda iela 24,
Zemgales Olimpiskais
cenfrs

9:00-17:00

06.08.18-11.08.18

Izgltojosa nometne socidla
riska grupu bérniem

Diennakts nometne, grupa nokomplektéta. Sikaka
informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv
vai sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu
Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Ledinu cel§ 1, Jelgava

9:00-9:00

otrdiena, 2018. gada 7. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socialo lietu
parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:
Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45

20.

ofrdiena, 2018. gada 7. augusts

Toposo vecaku skola. "KrUts
barosana”

PieteikSanads un informacija: 29222737, 63082101
vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.

IRKAC, Svétes iela 33

9:30-11:00




Deju nodarbibas

Informacija un pieteikSands 25758333 vai

21. ofrdiena, 2018. gada 7. augusts iedzivotajiem virs 54 gadu . N Raina iela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar Skvérs pie Sabiedribas
22. otrdiena, 2018. gada 7. augusts Vingrosana senioriem kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa integracijas parvaldes, 19:00-20:00
talr.63048913 vai elektroniski: Skolotaju iela 8
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Toposo vecaku skola. e . _
23. tre3diena, 2018. gada 8. augusts e eaes crereianr | e el U e e elar Araarss, SHRION | carone eosteateigas | 1738 1969
o vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
- dzemdibu norise
L Sikaka informacija par pasakumu:
Veselibu veicinosas . S
VINaroianas arubu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar Zemgales veselibas
24. fresdiena, 2018. gada 8. augusts ngrosanas grup . kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa centrs, Zemgales 16:00-16:50
nodarbibas iedzivotdjiem virs — . L
talr.63048913 vai elektroniski: prospekts 15
54 gadu vecuma . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Deju nodarbibas — L .
25. fresdiena, 2018. gada 8. augusts iedzivotajiem virs 54 gadu mienmeE]e U.n p|e’re|ll<so.n.os PREEEESVel Raina iela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar .
26. freSdiena, 2018. gada 8. augusts Vingrosana "Maminam" kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa LHJ Spperie) sieteltens 14:00-15:00

talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Raina ield




27.

freSdiena, 2018. gada 8. augusts

Vingrosana "Energija’

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitOta iela 4

19:00-20:00

28.

freSdiena, 2018. gada 8. augusts

NUjoSana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:30

29.

ceturtdiena, 2018. gada 9. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu
parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:
Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45

30.

ceturtdiena, 2018. gada 9. augusts

SkrieSanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:00

ceturtdiena, 2018. gada 9. augusts

Vingrosana "Miers"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

19:00-20:00

32.

ceturtdiena, 2018. gada 9. augusts

Izglitojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju
saglabasanu un regularu

fizisko aktivitdsu nozimi
"Strada vesels!"

PieteikSands un informacija: 29222737, 63082101
vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.

IRKAC, Sveétes iela 33

17:30-19:45

S8

piektdiena, 2018. gada 10. augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu

nodarbibas iedzivotajiem virs

54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc .jelgava.lv

Zemgales veselbas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

34.

piektdiena, 2018. gada 10. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Skveérs pie Sabiedribas
integracijas parvaldes,
Skolotdju iela 8

16:30-17:30




Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar

Jelgavas

35. svétdiena, 2018. gada 12. augusts NUjosana kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa 1.internatpamatskola, 09:00-10:30
1alr.63048913 vai elektroniski: InstitUta iela 4
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
36. svétdiena, 2018. gada 12. augusts SkrieSanas koptrenins kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa Pasta sala 17:00-18:00
1alr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv
L PieteikSands pasakumam pa talr. 63048913. Sikaka
Vesellbu veicinosas . _ _ .
VINAroianas aruou informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv Jelaavas polikiinika
37. pirmdiena, 2018. gada 13. augusts 9 - g Py vai sazinofties ar kontaktpersonu Karolinu 9 pv . ’ 14:00-14:50
nodarbibas grutniecém, 8 ~ . . Sudrabu Edzus iela 10
. Lankovsku pa talr.63048913 vai elekironiski:
nodarbibu cikls . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Sikaka informacija par pasakumu:
L . http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar G
38. pirmdiena, 2018. gada 13. augusts Tremps or.Cros.sfl’.r kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa Tehnologyu VldvUSSKOIO' 16:30-17:30
elementiem jauniesiem — . - Meiju cels 9
1alr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Sikaka informacija par pasakumu:
) . C o Jelgavas
http://www jelgava.lv vai sazinoties ar 1 internatoamatskolas
39. pirmdiena, 2018. gada 13. augusts Vingrosana "Energija" kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa ’ P 19:00-20:00
— . - sporta laukums,
1alr.63048913 vai elektroniski: I
. . InstitUta iela 4
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Izghtojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspé&ju s . o
40. pirmdiena, 2018. gada 13. augusts saglabdsanu un regularu Ple’relkso.nos Ul iShieleey 292.22737' el ZRKAC, Svétes iela 33 17:30-18:15
. S _ vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
fizisko aktivitasu nozimi
"Strada vesels!"
Dienas nometne, grupa nokomplektéta. Sikaka
Fizisko aktivitaiu nometne informacija par pasakumu: http://www .jelgava.lv Kronvalda iela 24,
4]. 13.08.18-17.03.2018 vai sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu Zemgales Olimpiskais 9:00-17:00

bérniem

Lankovsku pa talr.63048913 vai elekironiski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

centrs




Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu

parvaldes ikgad€ja budzeta ietvaros. Informacija:

42. otrdiena, 2018. gada 14. augusts Rita vingroSana Lita Lietaviete, 63012542 vai Pils salina 6:45-7:45
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv
43, ofrdiena, 2018. gada 14. augusts lepese veeelusielel, | FERISenes Un inemmeishier 22287, (SUSUN | gere e gumpestela sy | 9me114E
Jaundzimusa apripe vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
Deju nodarbibas - s .
44, otrdiena, 2018. gada 14. augusts iedzivotadjiem virs 54 gadu mieneE]e u.n p@’reﬂ;scrps TS Raina iela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar Skvérs pie Sabiedribas
45. otrdiena, 2018. gada 14. augusts Vingrosana senioriem kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa integracijas parvaldes, 19:00-20:00
talr.63048913 vai elektroniski: Skolotaju iela 8
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Toposo vecadku skola. e . e
46. freSdiena, 2018. gada 15. augusts "Sagatavoinas dzemdibam - Ple’relkso.nos U [fene EfeE 292.22737’ S0 ZRKAC, Svétes iela 33 17:30-19:00
< \ vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
elposana
L Sikaka informacija par pasakumu:
Veselibu veicinosas . S
VINGrofanas arubu http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar Zemgales veselbas
47. treSdiena, 2018. gada 15. augusts 9 . 9 _I.[.) . kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa centrs, Zemgales 16:00-16:50
nodarbibas iedzivotdjiem virs — ) -
talr.63048913 vai elektroniski: prospekts 15
54 gadu vecuma . .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Deju nodarbibas - s e o .
48. treSdiena, 2018. gada 15. augusts iedzivotajiem virs 54 gadu L clielelielCi) iailsl selils 2T eSOl Raina iela 28 18:30-19:30

vecuma

info@dejovisi.lv




49.

freSdiena, 2018. gada 15. augusts

Vingrosana "Maminam"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

LLU Sporta stadions
Raina ield

14:00-15:00

50.

freSdiena, 2018. gada 15. augusts

Vingrosana "Energija”

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitOta iela 4

19:00-20:00

freSdiena, 2018. gada 15. augusts

NUjosana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:30

52.

ceturtdiena, 2018. gada 16. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu
parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:
Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45

8,

ceturtdiena, 2018. gada 16. augusts

SkrieSanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:00

54.

ceturtdiena, 2018. gada 16. augusts

Vingrosana "Miers"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

19:00-20:00

55.

ceturtdiena, 2018. gada 16. augusts

Izglitojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju
saglabasanu un regularu
fizisko aktivitasu nozimi
"Strada vesels!"

PieteikSanas un informacija: 29222737, 63082101
vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.

IRKAC, Sveétes iela 33

17:30-18:15




56.

piektdiena, 2018. gada 17. augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas iedzivotdjiem virs
54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Zemgales veselibas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

57.

piektdiena, 2018. gada 17. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

1alr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Skveérs pie Sabiedribas
integracijas parvaldes,
Skolotgju iela 8

16:30-17:30

58.

sestdiena, 2018. gada 18. augusts

Gimenu pasakums

<n

"Pludmales festing

Sikaka informacija par pasdkumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Promenddes pludmale

12:00-15:00

59.

svetdiena, 2018. gada 19. augusts

NUjosana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
l.internatpamatskola,
InstitOta iela 4

09:00-10:30

60.

svétdiena, 2018. gada 19. augusts

SkrieSanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

17:00-18:00

61.

pirmdiena, 2018. gada 20. augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas grutniecem, 8
nodarbibu cikls

PieteikSanas pasakumam pa talr. 63048913. Sikaka
informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv
vai sazinofties ar kontaktpersonu Karolinu
Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas polikiinika,
Sudrabu Edzus iela 10

14:00-14:50

62.

pirmdiena, 2018. gada 20. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elekfroniski:

Karolina.Lankovska@soc .jelgava.lv

Tehnologiju vidusskola,
Meiju cel§ 9

16:30-17:30




Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar

Jelgavas
l.internatpamatskolas

63. pirmdiena, 2018. gada 20. augusts Vingrosana "Energija" kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa 19:00-20:00
— . . sporta laukums,
talr.63048913 vai elektroniski: o
. . InstitUta iela 4
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Izglitojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju e . o
64. pirmdiena, 2018. gada 20. augusts saglabasanu un regularu Plefelkso.nos Un Iemne Eler 292.22737’ e ZRKAC, Svétes iela 33 17:30-18:15
. s _ vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
fizisko aktivitdSu nozimi
"Strada vesels!"
Pasdakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu
. o . parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija: . . SRS
65. ofrdiena, 2018. gada 21. augusts Rita vingrosana Lita Lietaviete, 63012542 vai Pils salina 6:45-7:45
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv
66. ofrdiena, 2018. gada 21. augusts lepesD Esel UEHGIE, | [FEiSlSemes Un fiemmelsler 22228, SXUSAION || georene qummsiongan | ompa745
Pécdzemdibu sajutas vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
Deju nodarbibas - C e .
67. ofrdiena, 2018. gada 21. augusts iedzivotajiem virs 54 gadu mienmeE]e u.n p|e’re|ll<so.n.os PREEEESVel Rainaiela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar Skvers pie Sabiedribas
68. ofrdiena, 2018. gada 21. augusts Vingrosana senioriem kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa integracijas parvaldes, 19:00-20:00
talr.63048913 vai elektroniski: Skolotdju iela 8
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
9. fretdiena, 2018. gada 22. augusts Toposo vecakus skola. PieteikSanas un informacija: 29222737, 63082101 ZRKAC., Svates iela 33 9:30-11:45

"Jaundzimusa aprope"

vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.




70.

treSdiena, 2018. gada 22. augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas iedzivotdjiem virs
54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Zemgales veselibas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

71.

freSdiena, 2018. gada 22. augusts

Deju nodarbibas
iedzivotajiem virs 54 gadu
vecuma

Informacija un pieteiksanas 25758333 vai
info@dejovisi.lv

Raina iela 28

18:30-19:30

72.

fresdiena, 2018. gada 22. augusts

Vingrosana "Maminam"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

LLU Sporta stadions
Raina ield

14:00-15:00

73.

fre3diena, 2018. gada 22. augusts

Vingrosana "Energija”

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitUta iela 4

19:00-20:00

74.

fresdiena, 2018. gada 22. augusts

Vingrosana siedzivotdjiem
virs 54 gadu vecuma un
personam ar invaliditati

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Kalnciema cel§ 109

16:00-17:00

75.

freSdiena, 2018. gada 22. augusts

NUjosana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:30

76.

ceturtdiena, 2018. gada 23. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu

parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:

Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45




77.

ceturtdiena, 2018. gada 23. augusts

SkrieSanas koptrening

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:00

78.

ceturtdiena, 2018. gada 23. augusts

Vingrosana "Miers"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

19:00-20:00

79.

ceturtdiena, 2018. gada 23. augusts

Izghtojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju
saglabasanu un regularu
fizisko aktivitasu nozimi
"Strada vesels!"

Pieteiksanas un informacija: 29222737, 63082101
vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.

IRKAC, Sveétes iela 33

17:30-18:15

80.

piektdiena, 2018. gada 24. augusts

Veselibu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas iedzivotajiem virs
54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Zemgales veselbas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

piektdiena, 2018. gada 24. augusts

Trenins ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Skvérs pie Sabiedribas

infegracijas parvaldes,

Skolotdju iela 8

16:30-17:30

82.

sestdiena, 2018. gada 25. augusts

Komplekss veselibas
veicindsanas un slimibu
profilakses pasdakums
"Labsajutas festivals 2"

Komplekss pasakums - izghitojosas lekcijas, uztura
nodarbibas, fiziskas aktivitates. Sikkaka informacija
par pasakumu: http://www jelgava.lv vai
sazinoties ar kontaktpersonu Karolinu Lankovsku
pa talr.63048913 vai elekfroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Skvers aiz Jelgavas
KultGras nama

11:00-15:00

83.

svétdiena, 2018. gada 26. augusts

NUjoSana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc .jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskola,
InstitUta iela 4

09:00-10:30




Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar

84. svétdiena, 2018. gada 26. augusts SkrieSanas koptrenins kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa Pasta sala 17:00-18:00
1alr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
L PieteikSanads pasakumam pa talr. 63048913. Sikaka
Veselibu veicinosas . _ . _ .
VINaroianas arupu informacija par pasakumu: http://www.jelgava.lv Jelgavas polikiinika
85. pirmdiena, 2018. gada 27. augusts 9 _ g Pt vai sazinofties ar kontaktpersonu Karolinu 9 |oV . ’ 14:00-14:50
nodarbibas grutniecem, 8 _ . . Sudrabu Edzus iela 10
- . Lankovsku pa talr.63048913 vai elektroniski:
nodarbibu cikls ) .
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Sikaka informacija par pasakumu:
. ) http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar G
86. pirmdiena, 2018. gada 27. augusts Tremps or.Cros.sfH kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa Tehnologyu VldvUSSkOb' 16:30-17:30
elementiem jauniesiem — ) - Meiju cels 9
talr.63048913 vai elektroniski:
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Sikaka informacija par pasakumu:
. T Jelgavas
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar | intemdatoamatskolas
87. pirmdiena, 2018. gada 27. augusts Vingrosana "Energija” kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa ' P 19:00-20:00
— . - sporta laukums,
1alr.63048913 vai elektroniski: e
. . InstitUta iela 4
Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv
Izghtojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju e . _
88. pirmdiena, 2018. gada 27. augusts saglabdsanu un reguldru Pletelkso.nos Un niteneSiier 292.22737’ el ZRKAC, Svétes iela 33 17:30-18:15
o R _ vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.
fizisko aktivitasu nozimi
"Strada vesels!"
Pasakums tiek istenots Jelgavas Socialo lietu
. o . parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija: . . SIRSE
89. otrdiena, 2018. gada 28. augusts Rita vingrosana Lita Lietaviete, 63012542 vai Pils salina 6:45-7:45
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv
Deju nodarbibas - s .
90. ofrdiena, 2018. gada 28. augusts iedzivotadjiem virs 54 gadu miemeEe U.n p|eTe||§sopgs PRSI Raina iela 28 18:30-19:30
info@dejovisi.lv
vecuma
Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar Skvérs pie Sabiedribas
91. ofrdiena, 2018. gada 28. augusts VingroSana senioriem kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa integracijas parvaldes, 19:00-20:00
talr.63048913 vai elektroniski: Skolotaju iela 8
Karolina.Lankovska@soc .jelgava.lv
90 fretdiena, 2018, gada 29. augusts Toposo vecakus skola. PieteikSanads un informacija: 29222737, 63082101 7RKAC, Svétes iela 33 17:30-19:45

"Pirmsdzemdibu sajotas"

vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.




93.

tresSdiena

,2018. gada 29.

augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas iedzivotdjiem virs
54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Zemgales veselibas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

94.

fresdiena

,2018. gada 29.

augusts

Deju nodarbibas
iedzivotajiem virs 54 gadu
vecuma

Informacija un pieteiksanas 25758333 vai
info@dejovisi.lv

Raina iela 28

18:30-19:30

95.

treSdiena

,2018. gada 29.

augusts

Vingrosana "Maminam"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

LLU Sporta stadions
Raina ield

14:00-15:00

96.

treSdiena

,2018. gada 29.

augusts

Vingrosana "Energija"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Jelgavas
1.internatpamatskolas
sporta laukums,
InstitUta iela 4

19:00-20:00

97.

fresdiena

,2018. gada 29.

augusts

Vingrosana siedzivotdjiem
virs 54 gadu vecuma un
personam ar invaliditati

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc jelgava.lv

Kalnciema cels 109

16:00-17:00

98.

treSdiena

,2018. gada 29.

augusts

NUjosana

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:30

99.

ceturtdiena, 2018. gada 30. augusts

Rita vingrosana

Pasakums tiek istenots Jelgavas Socidlo lietu
parvaldes ikgadéja budzeta ietvaros. Informacija:
Lita Lietaviete, 63012542 vai
Lita.Lietaviete@soc.jelgava.lv

Pils salina

6:45-7:45

ceturtdiena, 2018. gada 30. augusts

Skriesanas koptrenins

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elekfroniski:

Karolina.Lankovska@soc .jelgava.lv

Pasta sala

18:00-19:00




ceturtdiena, 2018. gada 30. augusts

Vingrosana "Miers"

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Valdekas parks

19:00-20:00

ceturtdiena, 2018. gada 30. augusts

Izglitojosa fizisko aktivitasu
programma par darbspéju
saglabasanu un regularu
fizisko aktivitdSu nozimi
"Strada vesels!"

PieteikSands un informacija: 29222737, 63082101

vai astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv.

IRKAC, Svétes iela 33

17:30-18:15

103.

piektdiena, 2018. gada 31. augusts

Vesellbu veicinosas
vingrosanas grupu
nodarbibas iedzivotajiem virs
54 gadu vecuma

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www.jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Zemgales veselbas
centrs, Zemgales
prospekts 15

16:00-16:50

piektdiena, 2018. gada 31. augusts

Trenins$ ar Crossfit
elementiem jauniesiem

Sikaka informacija par pasakumu:
http://www .jelgava.lv vai sazinoties ar
kontaktpersonu Karolinu Lankovsku pa

talr.63048913 vai elektroniski:

Karolina.Lankovska@soc.jelgava.lv

Skveérs pie Sabiedribas
infegracijas parvaldes,
Skolotaju iela 8

16:30-17:30




